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HUBUNGAN PROKASTINASI AKADEMIK DENGAN DUKUNGAN SOSIAL
PADA MAHASISWA DI KOTA MADIUN

Harnanda Ika Ayang Sari
Program Studi Psikologi — Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun

Intisari

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidak hubungan antara
prokastinasi akademik dengan dukungan sosial pada mahasiswa di Kota Madiun.
Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa semester IV di perguruan tinggi se-
Kota Madiun, subjek sebanyak 144 mahasiswa. Pengambilan sempel menggunakan
teknik random sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan Skala
Likert untuk skala prokastinasi akademik dan skala dukungan sosial. Pengujian
validitas pada skala prokastinasi akademik diperoleh 20 item sahih dan skala
dukungan sosial diperolen 48 item sahih. Pengujian reliabilitas pada skala
prokastinasi akademik diperoleh reliabilitas sebesar 0,803 dan skala dukungan sosial
sebesar 0,922. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa antara variable prokastinasi
akademik dengan dukungan sosial berdistribusi normal. Hasil uji linier menunjukkan
bahwa antara variable prokastinasi akademik dengan dukungan sosial memiliki
hubungan linier. Hasil uji hipotesis menunjukkan tidak adanya hubungan antara
prokastinasi akademik dengan dukungan sosial dengan signifikansi sebesar 0,081
(p<0,05). Hasil analisis data dalam penelitian ini menunjukkan hipotesis ditolak,
artinya tidak adanya hubungan antara kedua variabel.

Kata kunci : Prokastinasi akademik, Dukungan sosial, Mahasiswa
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THE CORRELATIONS OF THE ACADEMIC PROCRASTINATION WITH
SOCIAL SUPPORT ON THE STUDENTS IN THE CITY OF MADIUN

Harnanda Ika Ayang Sari
Department of Psychology — Faculty of Psychology
Widya Mandala Catholic University of Madiun

Abstract

This research was aimed to examine the correlation between academic
procrastination with social support of the college students in the city of Madiun.
Participants in this study is students level four at the university in the Madiun city, a
total 144 subjects. The random sampling technique was used to choose as the subject
in this study. Collected data in this research used the scale likert to the scale
academic procrastination and social support. Testing validity on the scale
procrastination of 20 items exact and scale social support of 48 items exact. Testing
reliabilitas on the scale academic procrastination of 0,803 and the scale of social
support of 0,922. The results of the test normality showed that between variable
academic procrastination with social support berdistribusi normal. Linear test results
showed has a correlations linear. The hypothesis test results showed no the
correlations between academic procrastination with social support with signifikansi
0,081 (p<0,05). The results of the data analysis in this research shows the hypothesis
rejected, it means no the correlations between the two variable.

Key word : academic procrastination, social support, college student
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