BAB VI

TINJAUAN KEMBALI, KESIMPULAN DAN SARAN

Dalam bab yang terakhir ini, penulis akan meninjau kembali penelitian yang
telah dilaksanakan, baik secara teoritis maupun empiris. Selanjutnya juga
dikemukakan kesimpulan dari hasil penelitian dan saran yang penulis sampaikan

sebagai masukan dalam memecahkan masalah seperti dalam topik penelitian.

A. Tinjauan Kembali

Sebelum penulis mengambil kesimpulan, terlebih dahulu akan
mengadakan tinjauan kembali tentang pokok-pokok masalah yang telah
dibahas pada bab-bab terdahulu. Dengan mengadakan tinjauan kembali,
penulis berharap dapat memberikan gambaran secara singkat dan
menyeluruh terhadap materi dalam penelitian.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah pengaruh penggunaan
internet dan pengawasan orang tua terhadap perilaku berpacaran yang tidak
sehat. Suatu permasalahan tersebut sebagai berikut:

1. Hipotesa Minor
a. Penggunaan internet berpengaruh signifikan terhadap perilaku
berpacaran yang tidak sehat.
b. Pengawasan orang tua yang ketat berpengaruh signifikan terhadap

perilaku berpacaran yang tidak sehat.
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2. Hipotesa Mayor
Pengaruh penggunaan internet dan pengawasan orang tua yang
ketat berpengaruh signifikan terhadap perilaku berpacaran yang tidak

sehat.

Kesimpulan
Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian dan pengolahan data
dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Hipotesis minor pertama berbunyi “terdapat pengaruh yang signifikan
pengaruh penggunaan internet terhadap perilaku berpacaran yang tidak
sehat” diterima.

2. Hipotesis minor yang kedua berbunyi “terdapat pengaruh yang signifikan
pengawasan orang tua yang ketat terhadap perilaku berpacaran yang
tidak sehat.” diterima.

3. Hipotesis mayor yang berbunyi “terdapat pengaruh yang signifikan
penggunaan internet dan pengawasan orang tua yang ketat terhadap

perilaku berpacaran yang tidak sehat” diterima.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut diatas, selanjutnya penulis
kemukakan beberapa pendapat / saran sebagai berikut
1. Bagi sekolah
Hendaknya sekolah memberikan penyuluhan/bimbingan atau pendidikan

mengenai seks kepada siswa, untuk menambah wawasan bagi siswa dan
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mengantisipasi kemungkianan kesalahan informasi yang diterima oleh

siswa dari media, bacaan, dan teman bergaul yang dapat menimbulkan

perilaku berpacaran yang tidak sehat dikalangan siswa.
2. Bagi Konselor Sekolah

a. Dapat menjadi masukan bagi konselor sekolah pada umumnya dan
khususnya SMAK St. Bonaventura Madiun dalam mengatasi
permasalah yang dihadpi oleh siswa sehingga permasalahan yang
dihadapi oleh siswa tidak menimbulkan dampak yang negatif bagi
siswa itu sendiri ataupun orang lain.

b. Dapat menjadi acuan bagi konselor sekolah untuk memberikan
layanan informasi dan bimbingan kelompok kepada siswa mengenai
dampak yang ditimbulakn oleh internet dan pengawasan orang tua
yang terlalu ketat.

3. Bagi Orang Tua

a. Orang tua dapat meningkatkan relasi/ komunikasi dengan konselor
sekolah dalam mencari informasi apa yang berhubungan dengan
pendidikan seks anak.

b. Diharapakn memberikan kesempatan kepada anak untuk
mengeluarkan pendapat dan membiasakan anak untuk mengambil
sendiri keputisan sesuai keinginannya, sehingga anak tidak merasa
kebebasannya dibatsai oleh orang tua.

c. Dibharapkan orang tua sesalu memberikan motivasi dan dukungan

kepada anak dalam setiap kegiatan yang diikutinya oleh anak.
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4. Bagi Siswa

a. Siswa hendaknya selektif dalam menyaring informasi yang berkaitan
dengan seksualitas. Sehingga tidak menimbulkan kerugian terhadap
diri sendiri maupun orang lain.

b. Membatasi pemakaian internet dan mampu memanfaatkan internet
sebagai media untuk membantu menambah wawasan dan mencari
materi pembelajaran

5. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti yang tertarik mengangkat kembali permasalah ini dan
berminat mengadakan penelitian lebih lanjut, hendaknya memperhatikan

keterbatasan-keterbatasan dalam penelitian ini.
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