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ANGKET DATA PRE- ELIMINARY
PENELITIAN PSIKOLOGI

Nama

Usia

Kelas : dari bersaudara
Anak ke

Asal kota & Provinsi :

Berikut ini terdapat beberapa pertanyaan yang diberikan kepada anda.
Baca dan pahamilah setiap pertanyaan dengan baik. Anda diminta menjawab
pertanyan-pertanyaan tersebut dengan cara memberikan tanda silang (X) pada
salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda. Ada pertanyaan yang
meminta anda menjawab dengan cara menuliskan jawaban sesuai kondisi anda.

Setiap orang memiliki jawaban berbeda. Pilihlah jawaban yang paling
sesuai dengan kondisi anda. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawaban yang
anda berikan menjadi data rahasia. Anda hanya perlu menjawab semua pertanyaan
sesuai dengan perintah yang sudah dijelaskan.

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut sesuai perintah yang dijelaskan!

1. Siapakah yang memotivasi anda untuk menjadi siswa di sekolah dengan
sistem asrama?
[ ] diri sendiri
[ ] orang tua
[ ] saudara
[ ]teman
[ ] orang lain
2. Apakah anda pernah mengalami rasa cemas atau takut untuk mengikuti
sistem pembelajaran secara asrama?
[ ] sangat cemas atau takut
[ ] pernah cemas atau takut
[ ] tidak cemas atau takut
[ ] sangat tidak cemas atau takut
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. Apakah anda bisa mengikuti sistem pembelajaran sekolah berasrama?

[ ] sangat bisa

[ ] bisa

[ ] tidak bisa

[ ] sangat tidak bisa

. Siapa orang yang memotivasi semangat anda selama berada di sekolah
asrama?

[ 1 diri sendiri

[ ]teman

[1guru

[ ] keluarga

. Menurut anda sering menunda dalam mengerjakan tugas-tugas sekolah?

[ ] sangat sering

[]sering

[ ] pernah

[ ] tidak pernah

. Apakah yang menyebabkan anda menunda mengerjakan tugas sekolah?

[ ] kelelahan

[ ] ikut-ikutan teman

[ ] tidak suka dengan tugas tersebut

[ 1 Ilain-lain (silakan
diisi sesuai kondisi)

. Apakah anda sering melanggar peraturan yang ada?

[ ] sangat sering

[ ] sering

[ ] tidak pernah

[ ] sangat tidak pernah

. Pelanggaran apa yang pernah anda lakukan selama di sekolah berasrama?
[ ] membawa hp

[ ] tidak mengikuti jam pelajaran tanpa alasan

[ ] merokok

[ ] lain-lain (silahkan diisi sesuai
kondisi)

. Apakah yang membuat anda melanggar peraturan selama ini?

[ 1 keinginan diri sendiri

[ 1 mengikuti ajakan teman

[ ] karena marah atau kesal

[ ] lain-lain (silakan diisi
sesuai kondisi)




10. Apakah anda merasa bersalah sudah melanggar peraturan?
[ ] sangat merasa bersalah
[ ] merasa bersalah
[ ] tidak merasa bersalah
[ ] sangat tidak merasa bersalah

Hasil Pre-eliminary
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Hasil Wawancara

79

Tanggal

Sumber

Pertanyaan

Jawaban

16 Maret
2015

Kepala sekolah

Konsep pendidikan
seperti apa yang
terdapat di SMP IT
Imam Syafi’i?

Di sini konsep
pendidikannya
memadukan dari tiga
materi yaitu materi
standar dinas
pendidikan, materi
standar pendidikan
departemen agama
dan materi standar
kepesantrenan.
Semua dipadukan
dan diberikan dalam
proses belajar di
SMP IT Imam
Syafi’i.

26 Mei 2015

Siswa (sebanyak

10)

Kapan waktu yang
digunakan untuk
mengerjakan tugas
atau PR?

Mana yang akan
dipilih,
mengerjakan tugas
atau melakukan hal
lain saat ada waktu
luang?kenapa?

- Sebelum jam
pelajaran di
mulai (6 orang)

- Pada hari libur
atau minggu (3
orang)

- Tidak
mengerjakan PR
jika tidak
diperiksa (1
orang)

- Mengerjakan
tugas agar tidak
menumpuk
tugas-tugasnya (3
orang)

- Mencari aktivitas
lain seperti tidur,
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Menurut kalian
seberapa penting
nilai tinggi harus
didapatkan dalam
belajar?

mendengarkan
mp3, jalan-jalan,
mengobrol,
bermain dan lain
sebagainya
karena
menghilangkan
kejenuhan, meski
kalau
mengerjakan
tugas bisa lebih
mengerti materi
yang diberikan (7
orang)

Penting karena
dengan nilai
tinggi teman-
teman di kelas
percaya kalau
saya bisa (2
orang)

Penting karena
dengan nilai
yang tinggi tidak
malu jika dilihat
teman yang lain
(1 orang)

Penting karena
dengan nilai
tinggi bisa
membuat orang
tua senang (2
orang)

Penting karena
dengan nilai
yang tinggi akan
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Apakah ada
target belajar
yang ditentukan
untuk persiapan
ujian?

berusaha untuk
mempertahankan
(5 orang)

Setiap akan ada
ujian malam
harinya akan
belajar lebih
untuk memahami
materi. (8 anak)

Setiap selesai
materi dan
merasa kurang
mengerti akan
belajar sendiri
sebelum tidur. (2
orang)
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Nama ST
Kelas e —————

Jenis Kelamin 1 oo,

Assalamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakatuh

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang diberikan kepada anda.
Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan baik. Anda diminta menjawab
pertanyan-pernyataan tersebut dengan cara melingkari (O) pada salah satu

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda.

PETUNJUK:
1. Lingkari ( O ) jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda.
2. Jangan melihat URUTAN ANGKA
3. Pernyataan paling kiri adalah “SANGAT SETUJU” dan paling kanan
adalah “SANGAT TIDAK SETUJU”
4. Tidak ada jawaban benar atau salah.
5. Setiap pernyataan hanya ada SATU jawaban
6. Bila ingin mengganti jawaban, berikan tanda silang ( X ) dan lingkari (O )

jawaban yang anda anggap benar

Contoh:
1. Saya melakukan olah raga pada hari libur

(o) 3 2 1

Sangat Setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
2. Saya lebih suka tidur di kelas
& 2 @ ‘

Sangat Setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Selamat Mengerjaka
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Skala |

Memperoleh nilai lebih tinggi dari siswa lain adalah keberhasilan bagi
diri saya
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Mampu mengerjakan tugas-tugas sulit adalah keberhasilan bagi saya
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa puas bila dapat mengerjakan tugas-tugas sulit
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya puas bila memperoleh nilai lebih tinggi dari siswa yang lain
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa bangga dan puas bila hasil belajar dihargai orang lain
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Seharusnya guru tidak hanya memperhatikan hasil belajar (nilai) siswa
saja, tapi juga melihat cara belajar siswa
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Kegagalan memperoleh nilai yang baik dalam mengerjakan tugas
membuat semangat belajar saya menurun
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Tidak bisa mengerjakan tugas dengan baik membuat diri saya malu
dihadapan siswa lain
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya belajar dengan giat karena ingin tampil lebih baik dari siswa
yang lain
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Saya rajin mengerjakan tugas-tugas karena ingin dinilai sebagai siswa
yang pandai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Pendapat teman-teman sekelas tentang saya sebagai anak yang pandai
adalah hal yang penting
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya harus menunjukkan pada teman-teman kemampuan
mengerjakan tugas dengan baik
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Tampak sebagai siswa yang bodoh adalah hal yang saya hindari
3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya terbiasa menunjukkan pada teman-teman jika tugas yang
diberikan itu sulit
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang jika terlihat pandai dibandingkan teman-teman di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menjadi hal penting agar guru tidak berpikir bahwa saya hanya
paham sedikit tentang materi dibanding teman-teman yang lain
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menghindari terlihat melakukan kesalahan dalam mengerjakan
tugas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya acuh jika dinilai sebagai siswa tidak berprestasi
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Di kelas saya dan teman-teman bersaing untuk mendapatkan nilai
tinggi
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.
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Menurut saya, pertanyaan dari guru tidak harus dijawab dengan benar
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya, salah dalam belajar adalah hal wajar
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Nilai ujian yang lebih rendah dari teman yang lain bukanlah hal yang
harus dipikirkan
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya dan teman-teman ingin terlihat sebagai siswa yang pandai
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya, nilai yang tinggi bukan tujuan penting
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya malu jika terlihat sebagai siswa yang tidak mampu mengerjakan
tugas dari guru
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa kecewa saat ada teman yang mengerjakan tugas lebih
baik
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak akan memberitahu guru jika nilai ujian dari hasil
mencontek
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak peduli dengan peringkat nilai di kelas
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya, tugas harus dikerjakan dulu berapapun hasil nilainya
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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Saya suka mencontek jawaban teman jika ada tugas
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya berpura-pura mencatat agar terlihat seperti siswa yang rajin
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya akan bertanya pada guru jika ada materi yang belum dipahami
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya pikir, guru harus membantu siswa yang belum paham materi
pelajaran
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Nilai yang di bawah standar bisa menjadi penyemangat belajar
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya ingin menjadi siswa yang prestasinya di tengah-tengah (tidak
tinggi dan tidak rendah)
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat diperhatikan guru, saya akan menunjukkan wajah bingung agar
diberi penjelasan lagi
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Di kelas saya adalah siswa yang berani bertanya meski sudah
memahami materi
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya puas jika nilai ujian mendapatkan pujian dari guru
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Guru yang suka memberi nilai tinggi membuat saya nyaman
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



40.
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Saya senang karena tidak ada yang mengadu karena jawabannya
dicontek
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Skala Il

Saya pikir lebih baik menghabiskan waktu untuk belajar daripada
bermain
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya akan mulai belajar setelah selesai melakukan hal yang diinginkan
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya segera mengerjakan soal-soal ujian yang telah dibagikan
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak ingin ditegur ketika mengobrol saat pelajaran berlangsung
1 2 3
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat pelajaran berlangsung saya lebih senang bermain sesuatu
daripada mendengarkan penjelasan guru
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Meskipun tahu bahwa belajar itu sangat baik, saya lebih senang
menghabiskan waktu untuk bersantai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memanfaatkan waktu luang untuk membaca buku yang
menambah wawasan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya dapat menyelesaikan catatan materi pelajaran yang diberikan di
dalam kelas
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Saat ujian tiba saya selalu bingung apakah harus mencontek atau
mengerjakan sendiri
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mencatat materi pelajaran yang diberikan meskipun teman-
teman mengajak mengobrol
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya pergi mengambil minum atau makanan kecil sebelum mengikuti
pelajaran di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

4 3 2
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mengobrol di dalam kelas ketika pelajaran berlangsung
1

Saya menyelesaikan sendiri tugas sekolah yang diberikan tanpa
bantuan orang lain
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya suka ijin ke toilet saat pelajaran berlangsung
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Meskipun datang tepat waktu di kelas sangat baik, saya suka terlambat
atau mendekati jam masuk
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menolak teman yang mengajak ngobrol di kelas ketika pelajaran
sedang berlangsung
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya masuk kelas sebelum bel masuk berbunyi
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya membolos masuk kelas ketika sedang merasa malas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
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Saat ulangan saya merasa dapat mengerjakan soal karena telah belajar
sebelumnya
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak mengerjakan tugas yang dirasa sulit
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menggunakan waktu luang untuk mengobrol bersama teman-
teman dari pada mengerjakan tugas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak takut datang terlambat di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya segera mencatat materi pelajaran yang telah ditulis di papan tulis
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak masuk kelas jika belum mengerjakan tugas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Mencatat materi dapat membantu dalam belajar, sehingga saya akan
mencatat
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memilih datang ekskul daripada bermalas-malasan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya segera mengerjakan tugas karena takut mendapat nilai jelek di
sekolah
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak banyak pertimbangan ketika akan membolos masuk kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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Saya mengerjakan semua tugas yang diberikan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak masuk kelas ketika jadwal mata pelajaran yang tidak
disukai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
Menurut saya tidak perlu bersegera dalam mengerjakan tugas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya ingin nilai bagus dengan belajar hanya di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya suatu tugas tidak harus dikerjakan dalam satu waktu
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya berharap ada yang membantu saat tugas harus segera
dikumpulkan
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Memahami rumus matematika lebih menyenangkan dari pada
memahami isi buku fiksi
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Nilai ujian saya tetap bagus dengan jumlah waktu belajar yang sedikit
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya sering merencanakan untuk belajar meski tidak tahu kapan
memulainya
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya malas jika mengerjakan tugas sendiri
3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang mengerjakan tugas setelah liburan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

Saya jenuh dengan rutinitas belajar selama ini
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya puas jika bisa mengerjakan tugas sesuai rencana
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

saya merasa senang jika kegiatan asrama kosong
3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

jam pelajaran kosong adalah kesenangan yang saya tunggu
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya bingung memilih antara mengerjakan tugas atau tidur saat
liburan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang menunda mengerjakan tugas yang sudah hampir selesai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya bangga dengan nilai yang saya peroleh dengan sedikit belajar
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Setelah bermain saya baru bersemangat beraktivitas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Saya dan teman di kelas suka mengerjakan tugas sebelum masuk jam

pelajaran
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Meski cemas jika belum mengerjakan tugas, tapi saya sering
melakukan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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50. Saya tidak takut dihukum karena belum mengerjakan tugas
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Skala Il

1.  Saya meminjam pekerjaan teman saat ada PR
2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

2. Menurut saya, belajar cukup saat di kelas saja
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

3. Saya sering bertanya kepada guru saat tidak bisa mengerjakan soal
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

4.  Saya mengajak teman-teman untuk belajar bersama
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

5.  Saya menyerah saat tidak bisa lagi menemukan jawaban
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

6. Saya memilih belajar dari pada bermain
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

7. Saya membuat rangkuman di setiap pelajaran
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

8.  Saya malas mencatat pelajaran yang diberikan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

9.  Menurut saya, waktu luang bisa digunakan untuk mengerjakan PR
agar tugas tidak menumpuk
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Saya membaca setiap hari walau tidak ada tugas atau ujian
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menolak jika ada teman yang mengajak belajar
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak peduli/acuh terhadap jam belajar setiap hari
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Setiap diadakan belajar kelompok, saya tidak hadir
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak bertanya kepada guru meskipun tidak paham
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa percaya diri, ketika mengerjakan tugas atau ujian
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya lebih senang memanfaatkan waktu luang untuk bermain
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat teman-teman sibuk mencatat pelajaran, saya asyik mencoret buku
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memilih tempat yang tenang untuk belajar
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memberi warna yang berbeda pada catatan penting agar mudah
dipelajari
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Pada pelajaran yang kurang menguasai, saya membuat catatan kecil
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.
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Saya tidak mau mengerjakan tugas yang tidak disuka
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Daripada belajar, lebih baik saya bermain dengan teman-teman
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa senang saat tidak belajar dalam satu hari
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mengatur jam belajar agar dapat belajar dengan teratur
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa tidak mampu mengerjakan tugas atau hal yang tidak
disuka
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat ada teman tidak mendengarkan pelajaran dalam kelas, saya
membiarkan saja
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat teman-teman belajar, saya tidur
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Ketika ada teman yang gaduh, saya ikut-ikutan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya perencanaan sebelum beraktivitas itu perlu
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa sedih jika rencana yang sudah dibuat gagal
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya akan mencari tahu apa yang keliru dalam mengerjakan PR
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
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Mengerjakan tugas tanpa mencontek membuat saya lebih bersemangat
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Belajar dengan mendengarkan Mp3 menurut saya lebih menyenangkan
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya belajar bersama dengan teman yang lebih pandai akan
membantu kesulitan dalam belajar
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang saat belajar di luar kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Jika sudah tiba waktu belajar, saya tetap akan belajar meski saya
mengantuk
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak peduli dengan nilai ujian hal terpenting adalah bisa
berkumpul teman
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Belajar di kamar bersama teman-teman lebih menyenangkan dari pada
di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mudah bosan dengan cara belajar di kelas yang diulang-ulang
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Belajar akan lebih baik jika saya berada bersama teman-teman yang
pandai
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Skor Uji Skala Orientasi Hasil Kinerja

3
3
2
3

3

4
4
3
4
4
2
3

3

4

4
3

1

2

3

1/2(3/4|5|6|7|8|9/10|11|12|13|14|15|16|17 |18 |19 (20|21 |22 |23 |24 |25

1(4|3|3(4(3|1|1]|4|4

2122|2412 |3|3|1|4

3/4(4|14|3(3|2]|2|3|4

413|3(3(4|4|1]1(3]|4

5(4|13|24(4(2(3|3]|3

642|441 |1]|3]|1]|3

7412|1214 (3(4(3[4]|3

8|13(2(3(4(3|12]|2]3

9(3(2(3|4|3[2(3|3]|3

10(4(4(2|4|4|1|2]|4]|3

1114422321 |2]|4

12 (4414|4412 (2]|3|2

13|14(3/4(4|4|1/3(3|4

141232323 (2|2]|3

15(4(3/4(4(412|2|3]|3

16 |4|4(3|3|3(2(2|3]|3

17 (4414|3412 |1|4

1813234132 (3|2]|3

19 (4443|321 ]|2]3

2041414441132

21 |4 (3|43 (3|2|1|4]2

22 (4141414 (3|2(1]3]|2
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13
14
15
16
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18
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20
21

22
23

24
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26
27
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32
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Skor Uji Skala Prokrastinasi

4
2

2

4

2

1

2
2

2

3

1/2(3/4|5|6|7|8|9/10|11|12|13|14|15|16|17 |18 |19 (20|21 |22 |23 |24 |25

1(1)11|1]4(1|1|1|1|1

2/3(3|1]4|3|4|1]|3]|1

3(2|4|2|2|2(2(2]2]2

411(3/3|2|3|4(3|1]|3
5(1|4|3|1(4(4(2]2]2
6|1(1|3|2(4|1]|1|2|4
7114112 (3(4(2|1]|3

8122 |1|4|2(2|2|2]|2

9(3(2|2|3|2|2|1|3]|1

10(2(4(1(3|2|2|2]|2]2

11|11 (11)1|1(1|1]|2

12 |12 (3(2|1(2|2(2]|2]|2

131331322 (2|2]|2

141141212 |2|2]|3

15|11 (3(1|2(2|2|2]|2]|2

16 |1(3(2|2|1|3(1|2]|2

17121 |1j1|1]j1)|1|1

1813322233 |3]|2

19|1(3|1|4|1|1|1]|1|1

2001|2113 |1(1(1|1]2

21 (14|12 |2|1(1|1]|3

22 | 2|3|114(1(2(1]2]|1
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Skor Uji Skala Prokrastinasi

26272812930 (31(32(33|34|35|36|37|38|39|40|41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50
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11
12
13
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16
17
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21

22
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23

24
25

26
27
28
29

30
31

32
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Skor Uji Skala Regulasi Diri

3
2

2

4
3
3
2
1
3
1
3
3
3
4
3
3
3
3
3
4
3
4
4
3

3
4
2
4
3
2
4
1
3
4
4
3
3
2
3
2
3
2
4
4
3

1/2/3/4/5/6(7/8]9]10(11/12]13|14|15]16|17|18]19]|20

1 4]14/4/3[3]4|2]4]4

2/414]12]4]3]4]3]3]4

3/3[3[3[4]2[3|2[3]3

412|1[3]|2][1[3]|2]2]3

9/1/2(4]3]|1|2|3]4]2
6|1/4(2|3|4|4/4|2]|2
711/1(4(3|2|4]/4|2|4
8/1/2(3]2]|3|3|3]|4]2
913/3(3[3|3|/4/3[3|4

10{3[3[4[3[3[3]|2]|3]4

11 1414141444444

1213(3]3]2|2]|3]2]|3]|3

13{3[3[3[3[3[4[3|3]4

1412[3[1[4[3[3[4]4]3

15/3(4|3]4|1]3[2|3]|4

16 13(4|2]|2|2]2]|2|3|4

17141433443 |3]4

18/3(3[3]|2|3|3[|2]|3]|2

19 /4/4]4]14/4]4[3|3|4

2041434444 /44

2114131213334 ]3]4
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Uji Reliabilitas Skala Orientasi Hasil Kinerja

1. Deskripsi Subjek

Case Processing Summary

N

%

Cases

Excluded?

Total

Valid

32 100.0
0 .0
32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

2. Reliabilitas Cronbach’s Alpha

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.768 40

3. Statistik Aitem Keseluruhan

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 95.5313 133.870 .258 762
VARO00002 95.8438 129.814 426 754
VARO00003 95.6563 132.104 .310 .760
VARO00004 95.5000 130.968 .388 .756
VAR00005 95.3438 133.910 .298 761
VARO0O0006 96.4688 135.483 214 .764
VARO00007 96.3438 134.814 .268 762
VARO00008 95.8125 138.415 .078 770
VARO00009 95.4375 129.028 .582 .750
VARO00010 95.9375 125.867 .625 745
VAR00011 95.8438 134.459 .286 .761
VARO00012 95.6563 128.684 .629 .749
VARO00013 95.7813 132.047 .307 .760
VAR00014 96.2813 139.112 .063 770
VARO00015 95.8438 129.297 .550 .751
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VARO00016
VAR00017
VAR00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VAR00023
VARO00024
VAR00025
VARO00026
VARO00027
VAR00028
VARO00029
VARO00030
VAR00031
VARO00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VAR00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040

96.2500
96.1250
96.0938
96.2500
95.3125
96.5000
96.0313
96.4375
95.7813
95.5625
95.9688
96.3125
95.4688
96.5625
95.5000
95.1875
96.7813
95.1250
95.9375
96.0938
95.5938
96.0000
95.5000
95.5313
96.2188

135.355
135.661
135.314
146.258
142.673
136.065
134.483
141.673
133.854
137.544
135.064
131.190
133.741
139.093
138.774
139.577
136.370
133.984
133.480
137.894
142.184
131.613
130.323
133.483
132.693

.225
196
.220
277
112
175
279
.067
.253
113
.363
404
.283
.049
.073
.030
.233
375
211
.102
.090
418
494
.299
317

.764
.765
.764
.783
a77
.766
.762
776
.763
.769
.760
.756
761
Jg71
770
q72
.764
.759
.765
.769
776
.756
.753
.761
.760
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Uji Reliabilitas Skala Prokrastinasi

1. Deskripsi Subjek

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 32 100.0
Excluded? 0 .0
Total 32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

2. Reliabilitas Crobanch’s Alpha

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.842 50

3. Statistic Aitem Keseluruhan

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 106.4688 197.418 .349 .838
VARO00002 105.3125 197.512 .261 .840
VARO00003 106.5625 194.706 .550 .835
VARO0004 105.5938 211.475 -.230 .853
VARO00005 106.1563 186.523 731 .829
VARO00006 106.0313 184.547 746 .827
VARO0007 106.3125 195.448 499 .835
VARO00008 106.1563 195.555 513 .835
VARO00009 106.1250 195.339 438 .836
VARO00010 106.0625 203.802 .046 .844
VAR00011 105.5938 203.797 .056 .843
VARO00012 105.9375 187.351 779 .829
VAR00013 105.3750 195.016 .382 .837
VAR00014 106.0625 198.899 .336 .838
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VARO00015
VAR00016
VARO00017
VARO00018
VAR00019
VARO00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VAR00027
VARO00028
VAR00029
VAR00030
VARO00031
VAR00032
VAR00033
VARO00034
VAR00035
VAR00036
VARO00037
VAR00038
VAR00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048
VAR00049
VAR00050

105.9688
105.7813
106.0313
106.5313
106.4375
105.8750
105.9375
106.3125
106.1563
106.1250
106.4688
106.2500
106.3750
106.2188
106.1563
106.3125
105.8125
105.9375
105.4688
105.7500
105.8750
105.4375
105.1250
105.6875
105.4063
105.6250
106.5000
104.9375
105.8125
105.5938
105.8125
105.2813
105.4688
105.3750
105.1563
104.7813

192.999
193.983
194.225
191.741
197.351
185.081
188.319
193.448
189.426
192.952
193.612
195.806
201.661
198.305
197.749
188.931
195.319
190.577
204.967
219.161
200.565
198.770
204.565
194.415
211.733
193.210
208.774
191.544
193.835
210.765
191.770
199.112
196.451
209.210
219.039
220.822

531
A17
426
.622
.354
.780
.698
.385
.669
433
.612
319
142
251
391
570
324
.629
-.001
-.5632
174
217
-.006
.540
-.269
451
-.222
.585
498
-.226
.595
213
.352
-.186
-.579
-.642

.834
.836
.836
.833
.838
.827
.830
.837
.831
.836
.834
.838
.842
.840
.837
.832
.838
.832
.844
.857
.841
.841
.847
.835
.851
.835
.847
.833
.835
.851
.833
.841
.838
.849
.857
.858
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Uji Reliabilitas Skala Reqgulasi Diri

1. Deskripsi Subjek

Case Processing Summary

N

%

Cases

Excluded?

Total

Valid

32 100.0
0 .0
32 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

2. Reliabilitas Crobanch’s Alpha

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.905 40

3. Statistik Aitem Keseluruhan

Iltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 116.5313 198.838 729 .897
VAR00002 116.1875 203.706 .629 .899
VARO0003 116.4063 214.765 195 .905
VARO00004 116.3750 209.016 484 .902
VARO00005 116.7500 203.742 .540 .901
VAR00006 116.2500 208.452 465 .902
VARO00007 116.6563 213.523 .249 .905
VAR00008 116.3125 210.996 423 .903
VAR00009 115.9688 206.160 .624 .900
VARO00010 116.5625 208.512 454 .902
VAR00011 116.3125 204.673 .665 .899
VARO00012 116.5938 198.314 .728 .897
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VARO00013
VAR00014
VARO00015
VARO00016
VAR00017
VARO00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024
VAR00025
VARO00026
VAR00027
VAR00028
VARO00029
VAR00030
VAR00031
VARO00032
VAR00033
VAR00034
VARO00035
VAR00036
VAR00037
VARO00038
VAR00039
VAR00040

116.0000
116.3438
116.3438
116.5938
116.2188
116.0313
116.0625
116.6250
116.4375
116.3438
116.5938
116.2813
116.7500
116.7188
116.2500
116.3438
116.1875
117.6250
116.0625
116.3125
116.3750
116.2813
116.3125
116.3438
116.3750
116.6250
116.9688
117.7500

210.839
201.717
209.459
198.443
204.499
205.322
217.867
207.726
200.383
204.943
202.765
203.305
199.484
203.370
205.355
207.846
216.286
223.597
213.351
206.480
219.274
217.693
229.770
207.007
210.306
230.113
207.838
222.839

512
.618
482
.816
.675
.594
.064
408
.679
.629
.701
.613
.702
.607
575
.565
142
-.232
.364
450
-.021
.070
-.500
.568
420
-418
412
-.168

.902
.899
.902
.896
.899
.900
.906
.903
.898
.900
.899
.900
.898
.900
.900
901
.906
.909
.903
.902
.909
.906
913
.901
.902
914
.903
.910
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Nama et
Kelas et r i ———————

Jenis Kelamin & oo
Assalamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakatuh

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang diberikan kepada anda.
Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan baik. Anda diminta menjawab
pertanyan-pernyataan tersebut dengan cara melingkari (O) pada salah satu

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda.

PETUNJUK:
7. Lingkari ( O ) jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda.
8. Jangan melihat URUTAN ANGKA
9. Pernyataan paling kiri adalah “SANGAT SETUJU” dan paling kanan
adalah “SANGAT TIDAK SETUJU”
10. Tidak ada jawaban benar atau salah.
11. Setiap pernyataan hanya ada SATU jawaban
12. Bila ingin mengganti jawaban, berikan tanda silang ( X ) dan lingkari (O )

jawaban yang anda anggap benar

Contoh:
3. Saya melakukan olah raga pada hari libur

(2 3 2 1

Sangat Setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
4. Saya lebih suka tidur di kelas
AN © 4

Sangat Setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Selamat Mengerjakan
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Skala |

Mampu mengerjakan tugas-tugas sulit adalah keberhasilan bagi saya
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa senang bila dapat mengerjakan tugas-tugas sulit
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang bila memperoleh nilai lebih tinggi dari siswa yang lain
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya belajar dengan giat karena ingin tampil lebih baik dari siswa yang
lain
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya rajin mengerjakan tugas-tugas karena ingin dinilai sebagai siswa
yang pandai
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya harus menunjukkan pada teman-teman kemampuan
mengerjakan tugas dengan baik
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Tampak sebagai siswa yang bodoh adalah hal yang saya hindari
3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang jika terlihat pandai dibandingkan teman-teman di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa kecewa saat ada teman yang mengerjakan tugas lebih
baik
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Saya tidak akan memberitahu guru jika nilai ujian dari hasil
mencontek
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya pikir, guru harus membantu siswa yang belum paham materi
pelajaran
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Di kelas saya adalah siswa yang berani bertanya meski sudah
memahami materi
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang jika nilai ujian mendapatkan pujian dari guru
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang karena tidak ada yang mengadu karena jawabannya
dicontek
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Skala Il

Saya pikir lebih baik menghabiskan waktu untuk belajar daripada
bermain
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya segera mengerjakan soal-soal ujian yang telah dibagikan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat pelajaran berlangsung saya lebih senang bermain sesuatu
daripada mendengarkan penjelasan guru
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Meskipun tahu bahwa belajar itu sangat baik, saya lebih senang
menghabiskan waktu untuk bersantai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Saya memanfaatkan waktu luang untuk membaca buku yang
menambah wawasan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya dapat menyelesaikan catatan materi pelajaran yang diberikan di
dalam kelas
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat ujian tiba saya selalu bingung apakah harus mencontek atau
mengerjakan sendiri
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mengobrol di dalam kelas ketika pelajaran berlangsung
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menyelesaikan sendiri tugas sekolah yang diberikan tanpa
bantuan orang lain
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya suka ijin ke toilet saat pelajaran berlangsung
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Meskipun datang tepat waktu di kelas sangat baik, saya suka terlambat
atau mendekati jam masuk
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menolak teman yang mengajak ngobrol di kelas ketika pelajaran
sedang berlangsung
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya masuk kelas sebelum bel masuk berbunyi
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya membolos masuk kelas ketika sedang merasa malas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Saat ulangan saya merasa dapat mengerjakan soal karena telah belajar
sebelumnya
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak mengerjakan tugas yang dirasa sulit
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menggunakan waktu luang untuk mengobrol bersama teman-
teman dari pada mengerjakan tugas
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak takut datang terlambat di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya segera mencatat materi pelajaran yang telah ditulis di papan tulis
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak masuk kelas jika belum mengerjakan tugas
4 3 2
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Mencatat materi dapat membantu dalam belajar, sehingga saya akan
mencatat
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memilih datang ekskul daripada bermalas-malasan
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mengerjakan semua tugas yang diberikan
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak masuk kelas ketika jadwal mata pelajaran yang tidak
disukai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Menurut saya tidak perlu bersegera dalam mengerjakan tugas
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya ingin nilai bagus dengan belajar hanya di kelas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya malas jika mengerjakan tugas sendiri
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya jenuh dengan rutinitas belajar selama ini
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

saya merasa senang jika kegiatan asrama kosong
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

jam pelajaran kosong adalah kesenangan yang saya tunggu
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya bingung memilih antara mengerjakan tugas atau tidur saat
liburan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya senang menunda mengerjakan tugas yang sudah hampir selesai
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Setelah bermain saya baru bersemangat beraktivitas
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Skala 111

Saya meminjam pekerjaan teman saat ada PR
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Menurut saya, belajar cukup saat di kelas saja
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mengajak teman-teman untuk belajar bersama
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menyerah saat tidak bisa lagi menemukan jawaban
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memilih belajar dari pada bermain
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya malas mencatat pelajaran yang diberikan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Menurut saya, waktu luang bisa digunakan untuk mengerjakan PR

agar tugas tidak menumpuk
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya membaca setiap hari walau tidak ada tugas atau ujian
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya menolak jika ada teman yang mengajak belajar
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak peduli/acuh terhadap jam belajar setiap hari
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Setiap diadakan belajar kelompok, saya tidak hadir
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak bertanya kepada guru meskipun tidak paham
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Saya merasa percaya diri, ketika mengerjakan tugas atau ujian
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya lebih senang memanfaatkan waktu luang untuk bermain
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat teman-teman sibuk mencatat pelajaran, saya asyik mencoret buku
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya memilih tempat yang tenang untuk belajar
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Pada pelajaran yang kurang menguasai, saya membuat catatan kecil
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak mau mengerjakan tugas yang tidak disuka
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Daripada belajar, lebih baik saya bermain dengan teman-teman
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa senang saat tidak belajar dalam satu hari
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mengatur jam belajar agar dapat belajar dengan teratur
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya merasa tidak mampu mengerjakan tugas atau hal yang tidak
disuka
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saat ada teman tidak mendengarkan pelajaran dalam kelas, saya
membiarkan saja
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Saat teman-teman belajar, saya tidur
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Ketika ada teman yang gaduh, saya ikut-ikutan
1 2 3 4
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Menurut saya perencanaan sebelum beraktivitas itu perlu
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya akan mencari tahu apa yang keliru dalam mengerjakan PR
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Mengerjakan tugas tanpa mencontek membuat saya lebih bersemangat
4 3 2 1
Sangat setuju Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Jika sudah tiba waktu belajar, saya tetap akan belajar meski saya
mengantuk
4 3 2 1
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya tidak peduli dengan nilai ujian hal terpenting adalah bisa
berkumpul teman
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju

Saya mudah bosan dengan cara belajar di kelas yang diulang-ulang
1 2 3 4
Sangat setuju  Setuju Tidak setuju Sangat tidak setuju
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Uji Normalitas

1. Deskripsi Subjek

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
orientasi hasil kinerja 65 100.0% 0 0.0% 65 100.0%
Prokrastinasi 65 100.0% 0.0% 65 100.0%
regulasi diri 65 100.0% 0.0% 65 100.0%
2. Uji Kolmogorov Smimov
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
orientasi hasil kinerja .098 65 200" 983 65 501
Prokrastinasi .085 65 200" 982 65 458
regulasi diri .079 65 200" .967 65 .079

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




1. Deskripsi Subjek

Uji Linieritas

Case Processing Summary
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Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
prokrastinasi * regulasi diri 65 100.0% 0 0.0% 65 100.0%
2. Tabel Anova Orientasi Hasil Kinerja dan Prokrastinasi
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig. |
orientasi hasil Between (Combined) 990.355 36 27.510| 1.223 .293
kinerja * Groups Linearity 37.511 1 37.511| 1.668| .207
prokrastinasi Deviation
from 952.845 35 27.224( 1.211 .304
Linearity
Within Groups 629.583 28 22.485
Total 1619.938 64
3. Tabel Anova Orientasi Hasil Kinerja dan Regulasi Diri
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
orientasi hasil  Between (Combined) 1005.105 37 27.165| 1.193 .320
kinerja * Groups Linearity 30.071 1 30.071( 1.321 261
regulasi diri Deviation from
Linearity 975.034 36 27.084( 1.189 .323
Within Groups 614.833 27 22.772
Total 1619.938 64




4. Tabel Anova Prokrastinasi dan Regulasi Diri
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
prokrastinasi * Between  (Combined) 10282.64 11.2
o 37 277.909 .000
regulasi diri Groups 5 43
Linearity 372.
9216.884 1| 9216.884 .000
864
Deviation from 1.19
) ] 1065.761 36 29.604 .317
Linearity 8
Within Groups 667.417 27 24.719
Total 10950.06
64

2




Deskripsi Kategori Skor

1. Orientasi Hasil Kinerja

a. Statistik Subjek
Statistics
Y 1
N Valid 65
Missing 0
Mean 1.68
Percentiles 25 1.00
50 2.00
75 2.00
b. Kategori Skor
Y 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 21 32.3 32.3 32.3
SEdang 44 67.7 67.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
2. Prokrastinasi
a. Statistik Subjek
Statistics
Xi 1
N Valid 65
Missing 0
Mean 2.38
Percentiles 25 2.00
50 2.00
75 3.00
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b. Kategori Skor

Xi 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 2 3.1 3.1 3.1
Sedang 36 554 55.4 58.5
Rendah 27 41.5 41.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
3. Regulasi Diri
a. Statistik Subjek
Statistics
Xii 1
N Valid 65
Missing 0
Mean 1.58
Percentiles 25 1.00
50 2.00
75 2.00
b. Kategori Skor
Xii_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 29 44.6 44.6 44.6
SEdang 34 52.3 52.3 96.9
Rendah 2 3.1 3.1 100.0
Total 65 100.0 100.0




1. Uji Korelasi Berganda

a. Deskripsi Statistik

Descriptive Statistics

Uji Hipotesis

Mean Std. Deviation N
orientasi hasil kinerja 38.97 5.031 65
Prokrastinasi 69.55 13.080 65
regulasi diri 91.74 13.460 65

b. Korelasi Berganda

Correlations
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orientasi hasil
kinerja prokrastinasi regulasi diri
orientasi hasil kinerja Pearson Correlation 1 -.152 .136
Sig. (2-tailed) 226 279
N 65 65 65
Prokrastinasi Pearson Correlation -.152 1 -917"
Sig. (2-tailed) 226 .000
N 65 65 65
regulasi diri Pearson Correlation 136 -917" 1
Sig. (2-tailed) 279 .000
N 65 65 65
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
2. Uji Korelasi Parsial
a. Deskripsi Statistik
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
orientasi hasil kinerja 38.97 5.031 65
Prokrastinasi 69.55 13.080 65
regulasi diri 91.74 13.460 65
Gender 1.51 .504 65




b.

Korelasi Parsial

Correlations

orientasi hasil
Control Variables kinerja prokrastinasi regulasi diri Gender
-none-* orientasi hasil Correlation 1.000 -.152 .136 -.068
kinerja Significance (2-tailed) 226 279 592
Df 0 63 63 63
Prokrastinasi Correlation -.152 1.000 -.917 -.366
Significance (2-tailed) .226 .000 .003
Df 63 0 63 63
regulasi diri Correlation .136 -.917 1.000 .363
Significance (2-tailed) 279 .000 .003
Df 63 63 0 63
Gender Correlation -.068 -.366 .363 1.000
Significance (2-tailed) .592 .003 .003
Df 63 63 63 0
Gender orientasi hasil Correlation 1.000 -.191 173
kinerja Significance (2-tailed) 132 172
Df 0 62 62
Prokrastinasi Correlation -.191 1.000 -.905
Significance (2-tailed) 132 .000
Df 62 0 62
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regulasi diri Correlation 173 -.905 1.000
Significance (2-tailed) A72 .000
Df 62 62 0

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations.



1. Orientasi Hasil kinerja

Uji Independen Sample Test

Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the

Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
orientasi hasil kinerja Equal variances

4.050 .048 .539 63 .592 .676 1.255 -1.832 3.184
assumed
Equal variances not

.537| 58.296 .594 .676 1.260 -1.846 3.198

assumed




2. Prokrastinasi

Independent Samples Test
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Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean Std. Error of the Difference
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
prokrastinasi  Equal variances

.255 .615 3.119 63 .003 9.496 3.044 3.413 15.580
assumed
Equal variances not

3.109| 59.410 .003 9.496 3.054 3.385 15.607

assumed
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3. Regulasi Diri
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
regulasi diri Equal variances
227 .635( -3.094 63 .003 -9.703 3.136( -15.969| -3.436
assumed
Equal variances not
-3.092| 62.610 .003 -9.703 3.138| -15.975| -3.431
assumed
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