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ABSTRAK 

 

Minuman ringan dalam kemasan mengandung beberapa karbohidrat dan 

gula. Karbohidrat dan gula yang terdapat pada minuman ringan dapat 

mempengaruhi kadar glukosa dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh minuman ringan dalam kemasan terhadap kadar glukosa 

dalam darah pada mencit (Mus musculus). Penelitian dilakukan dengan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL), dengan empat perlakuan, masing-masing lima 

ulangan Dua puluh ekor mencit (Mus musculus) galur Swiss jantan umur 2-3 

bulan dengan berat antara 20-30 g digunakan sebagai hewan uji. Kelompok I 

(kontrol) tidak mendapat perlakuan, hanya diberi aquades. Kelompok II diberi 

minuman ringan merek A sebanyak 0,5 ml/20 g BB. Kelompok III diberi 

minuman ringan merek B sebanyak 0,5 ml/20 g BB. Kelompok IV diberi 

minuman ringan merek C sebanyak 0,5 ml/20 g BB. Minuman ringan dalam 

kemasan yang diberikan tiga kali sehari, yaitu pada pagi hari pukul 07.00 - 08.00, 

siang hari pukul 12.00 - 13.00, dan sore hari pukul 17.00 - 18.00 WIB selama 21 

hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian minuman ringan dalam 

kemasan cenderung meningkatkan kadar glukosa darah mencit (Mus musculus), 

meskipun masih dalam batas normal. 

 

Kata kunci: Minuman Ringan, Kadar Glukosa Darah, Mencit (Mus musculus). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


