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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian minuman 

ringan dalam kemasan cenderung meningkatkan kadar glukosa darah mencit 

(Mus musculus), meskipun masih dalam batas normal. 

 

B. Saran 

Untuk penelitian selanjutnya perlu diteliti pengaruh minuman ringan 

dalam kemasan terhadap berat badan mencit (Mus musculus) dengan merek 

yang berbeda. 
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