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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Alam Nasyroh: 6) 

 

Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu 

kegagalan kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat. 

(Winston Chuchill) 
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INTISARI 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial 

dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada siswa kelas XII SMK PGRI 1 

Mejayan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XII SMK PGRI 1 Mejayan dengan sampel 

sebanyak 82 orang. Skala yang dipakai dalam penelitian ini adalah dukungan 

sosial dan skala kecemasan dalam menghadapi dunia kerja. Skala dukungan sosial 

sebanyak 16 item dan skala kecemasan dalam menghadapi dunia kerja sebanyak 

16 item. Skala dukungan sosial memiliki nilai reliabilitas koefisien alpha 

cronbach 0,930 dan skala kecemasan menghadapi dunia kerja memiliki nilai 

koefisien alpha cronbach 0,895. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

teknik korelasi product moment. Hasil uji hipotesis koefisien korelasi yang 

diperoleh sebesar -0,280 dengan signifikansi sebesar 0,011 (p<0,05). Hasil 

tersebut menunjukan bahwa hipotesis penelitian ini diterima dan terdapat 

hubungan antara dukungan sosial dan kecemasan menghadapi dunia kerja pada 

siswa kelas XII SMK PGRI 1 Mejayan.  

 

 

Kata kunci : Dukungan sosial, kecemasan dalam menghadapi dunia kerja 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research was to know the relationship between the 

social support and the anxiety of the twelfth grade students of SMK PGRI 1 

Mejayan when facing the working world. This research was used quantitative 

methods, and the purposive sampling technique as a technique to determine the 

samples. A total of 82 twelfth grade students of SMK PGRI 1 Mejayan were 

chosen as samples for this research. The scales that used in this research were the 

anxiety scale with 16 items and the social support in dealing with the working 

world scale with 16 items. The Cronbach alpha coefficient of the social support 

scale were 0,930 and the Cronbach alpha coefficient of the anxiety scale were 

0,895. The product moment correlation technique was used to analyze the data in 

this research. The hypothesis test result of correlation coefficient were obtained -

0,280 with a significance of 0,011 (p< 0,05). This result indicated that there is a 

relationship between social support and anxiety when facing the working world on 

twelfth grade students of SMK PGRI 1 Mejayan.    

 

 

Key words: Social support, the anxiety in face working world. 


