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ABSTRAK 

 

 

Ivodiesen Sobeta. 2017. Pengaruh Kondisi Fisik dan Dukungan Sosial Keluarga 

Terhadap Rasa Percaya Diri Remaja. Skripsi Program Studi Bimbingan 

dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen Pembimbing: Bernardus widodo 

S.Pd,M.Pd 

 

Rasa percaya diri pada dasarnya adalah kemampuan dasar untuk dapat 

menentukan arah dan tujuan hidupnya. Kepercayaan diri merupakan sesuatu 

keyakinan yang dimiliki seseorang bahwa dirinya mampu berperilaku seperti yang 

dibutuhkan bahkan untuk memperoleh hal seperti yang diharapkan, dan juga 

mampu menangani segala sesuatu dengan tenang. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kondisi fisik dan 

dukungan sosial keluarga terhadap rasa percaya diri remaja. Populasi dalam 

penelitian ini adalah semua siswa SMAK St. Bonaventura 1 Madiun Tahun 

Ajaran 2016/2017 dengan jumlah 186 orang yang tersebar ke dalam 8 kelas. 

Teknik sampling yang digunakan penulis cluster random sampling jumlah sampel 

sebanyak 93 siswa. Data diperoleh dengan menggunakan metode angket 

berbentuk skala yaitu skala rasa percaya diri remaja, skala kondisi fisik, dan skala 

dukungan sosial keluarga. 

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu: 1) Hipotesis 

minor pertama yang berbunyi: kondisi fisik berpengaruh signifikan terhadap rasa 

percaya diri remaja, 2) Hipotesis minor kedua yang berbunyi: dukungan sosial 

keluarga berpengaruh signifikan terhadap rasa percaya diri remaja, 3) Hipotesis 

mayor berbunyi: kondisi fisik dan dukungan sosial keluarga berpengaruh 

signifikan rasa percaya diri remaja. 

 Data dianalisis dengan menggunakan teknik regresi linier berganda. Model 

persamaan garis regresi Y = 66.550 + 0.480 + 0.217 hasil analisis selanjutnya 

menunjukkan bahwa: 1) kondisi fisik berpengaruh signifikan terhadap rasa 

percaya diri remaja, terbukti t hit=5.261 > t tabel=1.98, 2) dukungan sosial 

keluarga berpengaruh signifikan terhadap rasa percaya diri remaja, terbukti t 

hit=2.184 > t tabel=1.98, 3) kondisi fisik dan dukungan sosial keluarga 

berpengaruh signifikan terhadap rasa percaya diri remaja, terbukti F hit= 33.501 > 

F tabel=2.315. 

 Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut: 1) hipotesis 

minor pertama diterima. 2) hipotesis minor kedua diterima. 3) hipotesis mayor 

diterima. 

 

 

Kata kunci: kondisi fisik, dukungan sosial keluarga, rasa percaya diri remaja 
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ABSTRACTION 

 

Ivodiesen Sobeta. 2017. The Influence of Physical Conditions and Family Social 

Support      

Against Teens Confidence. Thesis of Guidance and Counseling Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Widya Mandala 

University of Madiun Catholic University.Supervisor: Bernardus widodo 

S.Pd, M.Pd 

Confidence is basically the basic ability to be able to determine the 

direction and purpose of life. The confidence is something that a person has faith 

that he is able to behave as needed even for attained as expected, and is also able 

to handle everything calmly. 

This study aims to analyze the influence of physical condition and social 

support of the family to the confidence of adolescents. The population in this 

study were all students of SMAK St. Bonaventure 1 Madiun Academic Year 

2016/2017 with the number of 186 people spread into 8 classes. The sampling 

technique used by the author of cluster random sampling the number of samples 

were 93 students. Data were obtained by using questionnaire method in the form 

of scale that is scale of teen confidence, physical condition scale, and scale of 

social support of family. 

In this study, the authors propose three hypotheses: 1) hypothesis first 

minor that reads: physical conditions significantly influence the confidence teens, 

2) Hypothesis minor second, which reads: family support significant effect on 

confidence teens, 3) Hypothesis major Reads: the physical condition and social 

support of the family significantly influence the confidence of adolescents. 

Data were analyzed by using multiple linear regression technique. Model 

regression line Y = 66 550 + 0480 + 0217 results subsequent analysis showed 

that: 1) the physical condition of a significant effect on confidence teens, proved t 

hit = 5,261> t table = 1.98, 2) social support families significant effect on 

confidence Self-adolescent, proven t hit = 2.184> t table = 1.98, 3) physical 

condition and family social support have a significant effect on teen confidence, 

proven F hit = 33.501> F table = 2.315. 

Based on these results can be summarized as follows: 1) the first minor hypothesis 

accepted. 2) the second minor hypothesis is accepted. 3) major hypothesis 

accepted. 

 

 

Keywords: physical condition, family social support, adolescent self-confidence 
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