
 
 

KEBERHASILAN  KONSELING DITINJAU DARI KETERAMPILAN 

TEKNIK HUMOR DAN SIKAP RESPONSIF KONSELOR 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

Theresia Yanti 
NIM. 11413011 

 
 

 
 

 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA MADIUN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

2017 

 

i 



 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

MOTTO 

 
 Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala upaya dan usaha yang 

disertai dengan doa, karena sesungguhnya nasib seseorang manusia 

tidak akan berubah dengan sendirinya tanpa berusaha 

 Sesuatu akan menjadi kebanggaan, jika sesuatu itu dikerjakan, dan 

bukan hanya dipikirkan. Sebuah cita-cita akan menjadi kesuksesan, 

jika di awali dengan usaha untuk mencapainya, bukan hanya menjadi 

impian 

 Pendidikan bukan hanya untuk yang muda tapi untuk semua umur, 

sambut masa depan cemerlang dengan berilmu 

 Memulai dengan  penuh  keyakinan, menjalankan dengan penuh 

keikhlasan, menyelesaikan dengan penuh kebahagiaan 
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ABSTRAKSI 

 
 
Theresia Yanti. 2017. Keberhasilan Konseling Ditinjau Dari Keterampilan 

Teknik Humor Dan Sikap Responsif Konselor. Skripsi Program Studi 
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen Pembimbing 
Bernardus Widodo, S.Pd., M.Pd. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh keterampilan 

teknik humor dan sikap responsif konselor terhadap keberhasilan konseling. 
Populasi dalam penelitian ini adalah keseluruhan siswa yang pernah menerima 
konseling di SMPK Santo Bernardus Madiun bulan Mei 2017 dengan responden 
70 siswa. Teknik sampling yang digunakan penulis adalah Sampling Jenuh. Data 
yang diperoleh dengan menggunakan metode angket berbentuk skala yaitu skala 
keberhasilan konseling,  skala keterampilan teknik humor, dan skala sikap 
responsif konselor. 

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu: 1) 
Hipotesis minor pertama yang berbunyi: keterampilan teknik humor berpengaruh 
signifikan terhadap keberhasilan konseling. 2) Hipotesis minor kedua yang 
berbunyi: sikap responsif  konselor berpengaruh signifikan terhadap keberhasilan 
konseling. 3) Hipotesis mayor berbunyi: keterampilan teknik humor dan sikap 
responsif  konselor berpengaruh signifikan terhadap keberhasilan konseling. Data 
dianalisis dengan menggunakan teknik regresi berganda. Model persamaan garis 
regresi (Y) = 39,221 + 0,156 + 0,276 hasil analisis selanjutnya menunjukkan 
bahwa: 1) keterampilan teknik humor berpengaruh signifikan terhadap 
keberhasilan konseling, terbukti t hitung > t tabel = 2,680>1,98, 2) sikap responsif 
konselor berpengaruh signifikan terhadap keberhasilan konseling, terbukti t hitung 
> t tabel = 3,253>1,98, 3) keterampilan teknik humor dan sikap responsif konselor 
berpengaruh signifikan terhadap keberhasilan konseling, terbukti F hitung > f tabel  
= 29,467>3,13).  

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut : (1) 
karena t hitung > t tabel = 1,98 maka hipotesis minor pertama diterima, (2) karena 
t hitung > t tabel = 1,98  maka hipotesis minor kedua  diterima, (3) karena F hitung 
> F tabel = 3,13 maka hipotesis mayor diterima. 

 
 

 
 

Kata kunci : keterampilan teknik humor, sikap responsif konselor, keberhasilan 
konseling 
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