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ABSTRAKSI 

 

 
Andrianus Lama Witak, 2016. Pengaruh Layanan Bimbingan Pribadi Dan 

Perhatian Orang Tua Terhadap Rasa Percaya Diri Remaja. Skripsi 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen 

Pembimbing (1) Bernardus Widodo, S.Pd., M.Pd (2) Sherly Meilany 
Muskita, S.Pd.,M.Pd. 

Layanan bimbingan Pribadi yang diberikan kepada remaja dapat 

membantu remaja dalam mengenal kelebihan dan kekurangan diri serta seluruh 

potensi yang dimiliki, hal ini dapat memberi pengaruh terhadap rasa percaya diri 

remaja. Selain layanan bimbingan pribadi, perhatian orang tua juga dapat 

memberi pengaruh terhadap rasa percaya diri remaja, orang tua yang 

memperhatikan kebutuhan anak baik kebutuhan pokok maupun kebutuhan 

sosialnya, serta memberikan perhatian yang tulus dan kasih sayang yang cukup 

akan membuat anak tumbuh dan berkembang menjadi lebih optimal dapat 

membuat remaja lebih percaya diri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan 
pribadi dan perhatian orang tua terhadap rasa percaya diri remaja. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Khatolik ST.Bonaventura Madiun Tahun 

Ajaran 2015/2016 dengan jumlah 111 siswa yang tersebar dalam 6 kelas. Teknik 

sampling yang penulis gunakan adalah Sampling Jenuh. Data diperoleh dengan 
metode angket berbentuk skala yaitu skala layanan bimbingan pribadi, skala 

perhatian orang tua, dan skala rasa percaya diri remaja. 

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu:1) hipotesis 

minor pertama yang berbunyi: terdapat pengaruh layanan bimbingan pribadi 

terhadap rasa percaya diri remaja. 2) hipotesis minor kedua yang berbunyi : 
terdapat pengaruh perhatian orang tua terhadap rasa percaya diri remaja. 3) 

hipotesis mayor yang berbunyi terdapat pengaruh layanan bimbingan pribadi dan 

perhatian orang tua terhadap rasa percaya diri remaja. 

Data dianalis dengan menggunakan teknik regresi linear berganda. Model 

persamaan garis regresi Y = 45.722 + 0.522 + 0.125. hasil analis adalah sebagai 

berikut: 1) ada pengaruh yang positif antara layanan bimbingan pribadi dan 

perhatian orang tua terhadap rasa percaya diri remaja, terbukti bahwa F hitung > F 

tabel (42.840 > 3,08) 2) ada pengaruh yang positif antara layanan bimbingan 

pribadi terhadap rasa percaya diri remaja terbukti bahwa t hitung > t tabel (7,172> 

1,982) 3) Tidak ada pengaruh antara perhatian orang tua terhadap rasa percaya diri 

remaja, yang terbukti bahwa t hitung ≤ t tabel (1,631 ≤ 1,982). 
 

Kata kunci: Layanan bimbingan pribadi, Perhatian orang tua, Rasa percaya diri 
remaja 
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