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ABSTRAK

Toky Anggareksa. 2016. Pengaruh Layanan Bimbinga Pribadi Sosial dan Rasa
Percaya Diri Terhadap Sikap Sosial Remaja. Skripsi Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan,
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen Pembimbing: Dra.
Fransisca Mudjijanti, M.M.

Sikap sosial yang terbentuk, lebih sukar mengubahnya dibandingkan
dengan mengubah perilaku. Sikap sosial adalah “cara bertingkah laku yang khas
yang tertuju kepada orang-orang, rombongan-rombongan dan persoalan-
persoalan”. Individu yang lebih memilih interaksi dengan manusia daripada
dengan benda, akan mengembangkan ketrampilan sosial sehingga lebih populer
dikalangan teman sebaya dan anak lebih berani mengekspresikan diri dalam
perkembangannya.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh layanan bimbingan
pribadi sosial dan rasa percaya diri berpengaruh terhadap sikap sosial remaja.
Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas X dan XI SMK PGRI 2
Geneng, Ngawi tahun ajaran 2015/2016, dengan sampel penelitian berjumlah
116 siswa. Teknik sampling yang digunakan penulis adalah random sampling.
Data diperopleh dengan menggunakan metode angket berbentuk skala yaitu
skala layanan bimbingan pribadi sosial, skala rasa percaya diri, dan skala sikap
sosial remaja.

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu:1) Hipotesis
minor pertama yang berbunyi: layanan bimbingan pribadi sosial berpengaruh
signifikan terhadap sikap sosial remaja, 2) Hipotesis minor kedua yang berbunyi:
rasa percaya diri berpengaruh signifikan terhadap sikap sosial remaja, 3)
Hipotesis mayor berbunyi: layanan bimbingan pribadi sosial dan rasa percaya
diri berpengaruh signifikan terhadap sikap sosial remaja.

Data dianalisis dengan menggunakan teknik regresi linier berganda. Model
persamaan garis regresi Y = 8.091 + 1.218 + 0.633 hasil analisis selanjutnya
menunjukkan bahwa: 1) layanan bimbingan pribadi sosial berpengaruh
signifikan terhadap sikap sosial remaja, terbukti t hit=3.784 >t tabel=1.950, 2)
rasa percaya diri berpengaruh signifikanterhadap sikap sosial remaja, terbukti t
hit=1.911 > t tabel=1.950, 3) layanan bimbingan pribadi sosial dan rasa percaya
diri berpengaruh signifikan terhadap sikap sosial remaja, terbukti F hit= 141.476
> F tabel=2.295.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut: 1) hipotesis
minor pertama diterima. 2) hipotesis minor kedua diterima. 3) hipotesis mayor
diterima.

Kata kunci: layanan bimbingan pribadi sosial, rasa percaya diri, sikap sosial
remaja
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