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ABSTRAKSI 

 

Liana Sekar Sari. 2015. Pengaruh Penggunaan Facebook dan Konsep Diri 

terhadap Interaksi Sosial Remaja. Skripsi Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Katolik 

Widya Mandala Madiun. Dosen Pembimbing Dra. Fransisca Mudjijanti, M.M 

 

Interaksi sosial termasuk hal penting bagi seorang remaja. Melalui interaksi 

sosial, remaja akan mendapat hal baru dan meningkatkan hubungannya dengan 

orang lain. Di kehidupannya remaja tak hanya berinteraksi dengan orang-orang 

yang ada di dekatnya saja, melainkan juga berinteraksi melalui media sosial. 

Salah satunya melalui facebook. Dalam hal ini, baiknya remaja memahami 

batasan dalam menggunakan facebook, agar aktivitas interaksi di kehidupan 

sehari-hari tidak terganggu. Karena jika remaja tidak memiliki batasan, ia akan 

menjadi lebih fokus pada interaksinya di dunia facebook dan berdampak pada 

menurunnya interaksi sosial di kehidupan sehari-harinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan facebook 

dan konsep diri terhadap interaksi sosial remaja. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa-siswi kelas VIII SMP Negeri 1 Kartoharjo Magetan tahun ajaran 

2014/ 2015 sebanyak 96 siswa dengan jumlah sampel 96 siswa. Teknik sampling 

yang digunakan adalah Sampling Jenuh. Data diperoleh dengan menggunakan 

metode angket berbentuk skala. 

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu : 1) Hipotesis 

minor pertama berbunyi : apabila frekuensi dan intensitas penggunaan facebook 

rendah, maka intensitas interaksi sosial remaja semakin tinggi. 2) Hipotesis minor 

kedua berbunyi : apabila konsep diri positif, maka intensitas interaksi sosial 

remaja semakin tinggi. 3) Hipotesis mayor berbunyi  : apabila frekuensi dan 

intensitas penggunaan facebook rendah dan konsep diri positif, maka intensitas 

interaksi sosial remaja semakin tinggi. 

Data dianalisis dengan menggunakan teknik regresi linier berganda. 

Berdasarkan hasil dari pengolahan data data disimpulkan sebagai berikut : 1) 

Model persamaan garis regresi Y = 1.394 + 0.519 (X1) + 0.310 (X2). 2) Analisis 

korelasi memiliki keeratan kuat dengan angka R sebesar 0.778. 3) Koefisien 

determinasi sebesar 0.605, hal ini berarti penggunaan facebook dan konsep diri 

memiliki pengaruh sebesar 60.5% terhadap interaksi sosial remaja. 4) Hipotesis 

minor pertama berbunyi “apabila frekuensi dan intensitas penggunaan facebook 

rendah, maka intensitas interaksi sosial remaja semakin tinggi” diterima. 5) 

Hipotesis minor kedua berbunyi “apabila konsep diri positif, maka intensitas 

interaksi sosial remaja semakin tinggi” diterima. 6) Hipotesis mayor berbunyi 

“apabila frekuensi dan intensitas penggunaan facebook rendah dan konsep diri 

positif, maka intensitas interaksi sosial remaja semakin tinggi” diterima. 

 

 

Kata kunci : penggunaan facebook, konsep diri, interaksi sosial remaja 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA .................................. iv 

MOTTO ........................................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................... vii 

ABSTRAKSI ................................................................................................... ix  

DAFTAR ISI ................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xviii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ...................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ............................................................................ 5 

C. Batasan Masalah .................................................................................. 7 

D. Rumusan Masalah ............................................................................... 7 

E. Batasan Istilah ..................................................................................... 8 

F. Alasan Pemilihan Judul ....................................................................... 9 

G. Tujuan Penelitian ................................................................................. 10 



 
 

xi 
 

H. Manfaat Penelitian ............................................................................... 11 

 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Interaksi Sosial Remaja 

1. Pengertian Interaksi Sosial Remaja .............................................. 13 

2. Faktor-Faktor Interaksi Sosial Remaja ......................................... 14 

3. Jenis-Jenis Kelompok Sosial Remaja ........................................... 18 

4. Bentuk-Bentuk Interaksi Sosial Remaja ...................................... 19 

5. Aspek-Aspek Interaksi Sosial Remaja ......................................... 21 

B. Penggunaan Facebook 

1. Pengertian dan Sejarah Facebook ................................................ 22 

2. Manfaat dari Penggunaan Facebook ............................................ 24 

3. Tujuan dari Penggunaan Facebook .............................................. 24 

4. Dampak dari Penggunaan Facebook ............................................ 25 

C. Konsep Diri 

1. Pengertian Konsep Diri ................................................................ 27 

2. Fungsi Konsep Diri ...................................................................... 28 

3. Aspek-Aspek tentang Konsep Diri ............................................... 29 

4. Konsep Diri Positif dan Negatif ................................................... 31 

5. Hambatan dalam Membangun Konsep Diri ................................. 33 

6. Cara Mengatasi Hambatan dalam Konsep Diri ............................ 33 

D. Hubungan penggunaan facebook dan konsep diri dengan 

interaksi sosial remaja  



 
 

xii 
 

1. Hubungan penggunaan facebook dan konsep diri dengan 

 interaksi sosial remaja ................................................................. 34 

2. Hubungan konsep diri dengan interaksi sosial remaja ................. 36 

E. Paradigma Penelitian ........................................................................... 37 

F. Hipotesis Penelitian ............................................................................. 38 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Pengertian Metode Penelitian ............................................................. 39 

B. Materi Penelitian ................................................................................ 40 

1. Pola Penelitian ............................................................................. 40 

2. Variabel Penelitian ...................................................................... 42 

3. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ..................................... 43 

C. Jenis Data dan Instrumen Pengumpulan Data .................................... 47 

1. Jenis Data .................................................................................... 47 

2. Instrumen Pengumpulan Data ..................................................... 51 

3. Uji Coba Alat Ukur ..................................................................... 54 

D. Uji Asumsi Klasik .............................................................................. 56 

1. Uji Normalitas ............................................................................. 56 

2. Uji Linearitas ............................................................................... 57 

E. Analisis Data ....................................................................................... 57 

1. Analisis Regresi Linier Berganda ................................................ 57 

2. Analisis Korelasi ......................................................................... 58 

3. Analisis Koefisien Determinasi ................................................... 60 



 
 

xiii 
 

F. Pengujian Hipotesis ............................................................................ 61 

1. Uji Hipotesis Minor ..................................................................... 61 

2. Uji Hipotesis Mayor .................................................................... 62 

 

BAB IV LAPORAN EMPIRIS  

A. Persiapan Penelitian ................................................................................... 64 

B. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................... 65 

C. Pengolahan Data ........................................................................................ 65 

1. Data skor Interaksi Sosial Remaja (Y) ............................................... 65 

2. Data skor Penggunaan Facebook (X1) ................................................ 66 

3. Data skor Konsep Diri (X2) ................................................................ 66 

4. Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ............................................. 66 

5. Uji Asumsi Klasik .............................................................................. 66 

a. Uji Normalitas ............................................................................. 66 

b. Uji Linieritas ................................................................................ 66 

D. Penyajian Data ........................................................................................... 66 

1. Uji Validitas Alat Ukur ....................................................................... 66 

2. Hasil Uji Realibilitas ........................................................................... 72 

 

BAB V ANALISIS DATA  

A. Analisis Deskriptif ..................................................................................... 73 

1. Variabel Interaksi Sosial Remaja (Y) ................................................. 74 

2. Variabel Penggunaan Facebook (X1) .................................................. 75 



 
 

xiv 
 

3. Variabel Konsep Diri (X2) .................................................................. 76 

B. Uji Asumsi Klasik ...................................................................................... 76 

1. Uji Normalitas ...................................................................................... 76 

2. Uji Linearitas ........................................................................................ 78 

C. Hasil Pengolahan Data ............................................................................... 79 

D. Analisis Data .............................................................................................. 80 

1. Analisis Regresi Linear Berganda ........................................................ 80 

2. Analisis Korelasi .................................................................................. 81 

3. Analisis Koefisien Determinasi ........................................................... 82 

E. Pengujian Hipotesis .................................................................................... 82 

1. Hipotesis Minor .................................................................................... 82 

2. Hipotesis Mayor ................................................................................... 83 

 

BAB VI TINJAUAN KEMBALI, KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Tinjauan Kembali .................................................................................. 84 

B. Kesimpulan ........................................................................................... 85 

C. Saran ..................................................................................................... 85 

 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 87 

LAMPIRAN .................................................................................................... 90 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas Alat Ukur Variabel 

 Interaksi Sosial Remaja (Y) ........................................................... 67 

Tabel 4.2  Ringkasan Hasil Uji Validitas Variabel 

 Interaksi Sosial Remaja (Y) ........................................................... 68 

Tabel 4.3  Hasil Uji Validitas Alat Ukur Variabel  

 Penggunaan Facebook (X1) ............................................................ 68 

Tabel 4.4  Ringkasan Hasil Uji Validitas Variabel 

 Penggunaan Facebook (X1) ............................................................ 70 

Tabel 4.5  Hasil Uji Validitas Alat Ukur Variabel Konsep Diri (X2) 

 Tabel 4.6 Ringkasan Hasil Uji Validitas Variabel 

 Konsep Diri (X2) ............................................................................ 70 

Tabel 4.6 Ringkasan Hasil Uji Validitas Variabel Konsep Diri (X2) ............. 72 

Tabel 4.7  Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Pengumpul Data Variabel 

 Interaksi Sosial Remaja (Y), Penggunaan Facebook (X1), dan 

 Konsep Diri (X2) ............................................................................ 72 

Tabel 5.1 Hasil Data Deskriptif Frekuensi Variabel Interaksi Sosial 

 Remaja (Y), Penggunaan Facebook (X1), dan 

 Konsep Diri (X2) ............................................................................ 74 

Tabel 5.2 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ......................................... 77 

Tabel 5.3 Coefficients
a
 ................................................................................... 79 

Tabel 5.4 Anova
b
 ............................................................................................ 80 



 
 

xvi 
 

Tabel 5.5 Model Summary
b
 ............................................................................ 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Paradigma Penelitian .................................................................... 38 

Gambar 5.1 Grafik Interaksi Sosial Remaja (Y) .............................................. 75 

Gambar 5.2 Grafik Penggunaan Facebook (X1) ............................................... 75 

Gambar 5.3 Grafik Konsep Diri (X2) ............................................................... 76 

Gambar 5.4 Uji Linearitas Variabel Penggunaan Facebook (X1) dan 

 Konsep Diri (X2) terhadap Interaksi Sosial Remaja (Y) ............... 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Matrik Indikator dan Item ............................................................ 90 

Lampiran 2 Angket Penelitian dan Lembar Jawab .......................................... 95 

Lampiran 3 Data Hasil Try Out ....................................................................... 102 

Lampiran 4 Hasil Uji Validitas & Uji Regresi ................................................. 116 

Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian ......................................................... 123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


