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ABSTRAKSI

Ani Handayani, 2014, Efektifitas Konseling Kelompok Behavior dalam
Meningkatkan Kualitas Belajar Siswa. Skripsi Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen Pembimbing (1)
Bernardus Widodo, S.Pd., M.Pd

Penelitian ini untuk mengetahui efektifitas konseling kelompok behavior
dalam meningkatkan kualitas belajar siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa kelas XI SMA Negeri 1 Slahung, tahun ajaran 2013/2014 dengan jumlah
siswa 16 yang terdiri dari 8 siswa untuk kelompok eksperimen dan 8 orang untuk
kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
skala kualitas belajar observasi langsung dalam bentuk cheklist. Penelitian ini
menggunakan metode eksperimen dengan desain eksperimen murni. Dan
menggunakan pretest dan post test control group design dengan satu macam
perlakuan. Dalam penelitian ini ada dua kelompok yaitu kelompok ekperimen
diberikan perlakuan konseling kelompok behavior. Sedangkan kelompok kontrol
dibiarkan begitu saja tanpa diberi perlakuan. Kemudian kedua kelompok
diberikan post test. Konseling kelompok behavior dilaksanakan sebanyak 4 kali
pertemuan.

Data analisis dari pengukuran sebelum dan sesudah perlakuan konseling
kelompok behavior menggunakan teknik one way ANOVA kepada ke 16 subyek
penelitian, menunjukkan bahwa : pada kelompok eksperimen rata-rata hitung
(mean) pretest adalah 7,839 dengan skors minimal 97 dan skors maksimal 105
taraf signifikan 0,031 dan rata-rata hitung (mean) post test adalah 6,966 dengan
skor minimal 77 dan skor maksimal 97 taraf signifikan 0,039, dengan
homogenitas taraf signifikan pre test 0,109 dan post test 0,965. Dengan demikian
terdapat penurunan skors sesudah di beri perlakuan. Dari data tersebut dapat
disimpulkan bahwa konseling kelompok behavior efektif dalam meningkatkan
kualitas belajar siswa.

Kata kunci : Kualitas belajar, Konseling kelompok behavior
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