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MOTTO : 

Kegagalan adalah cambuk semangat agar kita lebih giat berusaha mengejar 

keberhasilan. 

Indahnya keberhasilan akan terasa hampa jika kita tidak pernah merasakan 

pahitnya kegagalan. 

Segera bangkit dan teruslah berusaha ketika sedang gagal karena... 

Tuhan tidak akan memberikan keberhasilan kepada hambanya dengan cuma-

cuma, butuh usaha serta doa untuk mendapatkannya. 
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ABSTRAK 

 

Nuryani, A. E. 2014. Efektifitas Konseling Kelompok Behavioristik dengan Teknik 

Bermain Peran untuk Mengurangi Perilaku Agresi pada Siswa SMA. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen 

pembimbing Bernardus Widodo, S.Pd., M.Pd. 

 

Perilaku agresi adalah perilaku yang kurang baik bagi remaja karena 

remaja yang berperilaku agresi menimbulkan dampak yang negatif bagi orang 

lain, seperti dampak negatif bagi fisik dan mental oleh karena itu perilaku agresi 

harus segera ditangani oleh pihak yang berwenang di sekolah. Salah satu 

pendekatan yang dapat dipergunakan sebagai model penanganan anak bermasalah 

adalah  behavioristik terapi, yaitu suatu terapi yang dipergunakan untuk mengatasi 

masalah mengenai perilaku. Sehingga dalam kesempatan kali ini peneliti 

mengembangkan model penelitian yaitu konseling kelompok dengan teknik 

bermain peran untuk mengurangi perilaku agresi pada siswa SMA. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektifitas konseling 

kelompok dengan teknik bermain peran untuk mengurangi perilaku agresi pada 

siswa SMA. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 2 

Mejayan, Tahun Ajaran 2013/2014 yang memenuhi kriteria kelas dengan banyak 

siswa yang sering melakukan perilaku agresi. 

Analisis data untuk menguji hipotesis menggunakan ANOVA satu jalur 

serta paired samples t-test. Dari uji ANOVA mendapatkan kesimpulan bahwa 

konseling kelompok behavioristik dengan teknik bermain peran efektif 

mengurangi perilaku agresi pada siswa SMA, sedangkan pada uji t-test juga 

mendapat kesimpulan bahwa pemberian perlakuan berupa konseling kelompok 

dengan teknik bermain peran efektif mengurangi perilaku agresi pada siswa SMA. 

 

  

 

Kata kunci : perilaku agresi, konseling kelompok behavioristik, bermain peran 
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