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MOTTO 

 

 
Doa, Kesabaran, Keikhlasan dan Usaha pantang menyerah 

adalah sahabat sejati kehidupan... 

“...Sesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan 

menambah (nikmat) kepadamu” (QS. Ibrahim:7) 
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ABSTRAKSI 

 
 

Nurti, Riana. 2014. Kualitas Interaksi Sosial Remaja Ditinjau Dari Konsep Diri 

Dan Pemahaman Diri. Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Katolik Widya 

Mandala Madiun. Dosen Pembimbing: Bernardus Widodo, S.Pd., M.Pd. 

 
Masa remaja merupakan masa pencarian identitas atau jati diri dan 

mengalami kebingungan identitas. Dalam masa itu remaja dihadapkan untuk 

mencari tahu tentang identitas dirinya dan bagaimana tentang dirinya. Pada masa 

ini remaja juga mengembangkan identitas dirinya di lingkungan sekitarnya 

melalui interaksi sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep diri dan pemahaman diri 

berpengaruh terhadap kualitas interakasi sosial remaja. Populasi dalam penelitian 

ini adalah semua siswa SMA Negeri 1 Kabupaten Ngawi tahun ajaran 2012/2013 

dengan jumlah 517 siswa. Teknik sampling yang digunakan penulis adalah 

random sampling. Data diperopleh dengan menggunakan metode angket 

berbentuk skala yaitu skala konsep diri, skala pemahaman diri, dan skala kualitas 

interaksi sosial remaja. 

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu:1) Hipotesis 

minor pertama yang berbunyi: konsep diri berpengaruh terhadap kualitas interaksi 

sosial remaja, 2) Hipotesis minor kedua yang berbunyi: pemahaman diri 

berpengaruh terhadap kualitas interaksi sosial remaja. 3) Hipotesis mayor 

berbunyi: konsep diri dan pemahaman diri berpengaruh terhadap kualitas interaksi 

sosial remaja. 

Data dianalisis dengan menggunakan teknik regresi linier berganda. Model 

persamaan garis regresi Y = 59.436 + 0,763 + 0.537 hasil analisis selanjutnya 

menunjukkan bahwa: 1) konsep diri berpengaruh terhadap kualitas interaksi sosial 

remaja, yang terbukti t hit=4.911 dan t tabel=1.990, 2) pemahaman diri 

berpengaruh terhadap kualitas interaksi sosial remaja, yang terbukti t hit=2.348 

dan t tabel=1.990, 3) konsep diri dan pemahaman diri berpengaruh terhadap 

kualitas interaksi sosial remaja, yang terbukti karena F hit= 29.295 dan F 

tabel=2.315. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut: 1) karena t 

hit > t tabel=1.990 maka hipotesis minor pertama diterima. 2) karena t hit > t 

tabel =1.990 maka hipotesis minor kedua diterima. 3) karena  F hit > F tabel 

=2,315 maka hipotesis mayor diterima. 

 
 

Kata kunci: kualitas interaksi sosial remaja, konsep diri, pemahaman diri 
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