
PENERIMAAN SOSIAL DITINJAU DARI KONSEP DIRI
DAN KETERBUKAAN DIRI REMAJA

SKRIPSI

Disusun Oleh:
Rika Nur Indasari

NIM : 11410021

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA MADIUN

2014

i



ii



iii



iv



v

MOTTO

Jadi diri sendiri, Cari jati diri dan dapatkan diri yang mandiri

Optimis karena hidup terus mengalir dan kehidupan terus berputar

Sesekali lihat belakang untuk melanjutkan perjalanan yang tiada berujung
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ABSTRAKSI

Rika Nur Indasari. 2014. Penerimaan Sosial di tinjau dari Konsep Diri Dan
Keterbukaan Diri Remaja. Skripsi Program Studi Bimbingan dan
Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Katolik
Widya Mandala Madiun. Dosen Pembimbing: Bernardus Widodo, S.Pd.,
M.Pd.

Penerimaan sosial adalah suatu langkah dimana seseorang dapat diterima
oleh teman-teman sebayanya dalam proses interaksi dengan lingkungannya.
Penerimaan sosial terjadi dalam lingkup hubungan sosial tempat individu hidup
dan berinteraksi. Dalam mengadakan hubungan dengan orang lain setiap anak
berbeda-beda, sehingga sebagian anak ada yang diterima oleh kelompoknya,
tetapi ada pula sebagian yang tidak dapat diterima.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep diri dan keterbukaan
diri remaja berpengaruh terhadap penerimaan sosial. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VII dan VIII SMP Negeri 9 Madiun tahun ajaran
2013/2014 sebanyak 410 siswa dengan jumlah sampel 102 siswa. Teknik
sampling yang digunakan penulis adalah menggunakan cara random sampling.
Data diperoleh dengan menggunakan metode angket berbentuk skala yaitu skala
konsep diri, skala keterbukaan diri remaja, dan skala penerimaan sosial.

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu:1) Hipotesis
minor pertama yang berbunyi: konsep diri berpengaruh terhadap penerimaan
sosial, 2) Hipotesis minor kedua yang berbunyi: keterbukaan diri remaja
berpengaruh terhadap penerimaan sosial, 3) Hipotesis mayor berbunyi: konsep
diri dan keterbukaan diri remaja berpengaruh terhadap penerimaan sosial.

Data dianalisis dengan menggunakan teknik regresi linier berganda. Model
persamaan garis regresi Y = 8.209 + 0,153 + 1.050 hasil analisis selanjutnya
menunjukkan bahwa: 1) konsep diri berpengaruh terhadap penerimaan sosial,
terbukti t hit=6.453 dan t tabel=1.990, 2) keterbukaan diri remaja berpengaruh
terhadap penerimaan sosial, terbukti t hit=39.113 dan t tabel=1.990, 3) konsep
diri dan keterbukaan diri remaja berpengaruh terhadap penerimaan sosial, yang
terbukti karena F hit= 834.817 dan F tabel=2.295.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut: 1) karena t
hit > t tabel=1.990 maka hipotesis minor pertama diterima. 2) karena t hit > t
tabel =1.990 maka hipotesis minor kedua diterima. 3) karena F hit > F tabel
=2,295 maka hipotesis mayor diterima.

Kata kunci: penerimaan sosial, konsep diri, keterbukaan diri remaja
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