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ABSTRAKSI

Lindra Ratna Sari Hakim, 2013. Pengaruh Perkembangan Teknologi Informasi
dan Pergaulan Teman Sebaya Terhadap Perilaku Berpacaran yang Sehat
Dikalangan Remaja. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Katolik Widya
Mandala Madiun. Dosen Pembimbing (1) Dra. Fransisca Mudjijanti, MM.

Perilaku berpacaran yang sehat adalah perilaku dalam menjalin hubungan
dengan lawan jenis (laki-laki dan perempuan), dimana hubungan yang sedang
berpacaran menjadi lebih baik. Perilaku berpacaran yang sehat diantara kalangan
remaja dapat disebabkan faktor-faktor internal dan eksternal. Faktor eksternal
antara lain perkembangan teknologi informasi dan pergaulan teman sebaya.
Teknologi informasi internet remaja menggantikan komunikasi menggunakan
media facebook atau twitter sehingga mengurangi frekuensi bertatap muka dan
mengurangi intensitas kebersamaan dalam berpacaraan. Remaja banyak
menghabiskan waktu dengan teman sebayanya dalam hal yang positif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perkembangan
teknologi informasi dan pergaulan teman sebaya terhadap perilaku berpacaran
yang sehat dikalangan remaja. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas X1 SMK Farmasi Bina Farma Madiun tahun ajaran 2013/2014 dengan
jumlah 4 kelas 137 siswa. Teknik sampling yang digunakan penulis adalah cluster
random sampling. Data diperoleh dengan menggunakan metode angket berbentuk
skala yaitu skala perkembangan teknologi informasi, skala pergaulan teman
sebaya, dan skala perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja.

Dalam penelitian ini penulis mengajukan 3 hipotesis yaitu : 1) Terdapat
pengaruh perkembangan teknologi informasi terhadap perilaku berpacaran yang
sehat dikalangan remaja, 2) Terdapat pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap
perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja 3) Terdapat pengaruh
perkembangan teknologi informasi dan pergaulan teman sebaya terhadap perilaku
berpacaran yang sehat dikalangan remaja.

Data dianalisis dengan menggunakan teknik regresi linier berganda.
Berdasarkan hasil pengolahan data dapat disimpulkan sebagai berikut : 1) Model
persamaan garis regresi Y =37.586+0.287(X1) + 0.551(X2). 2) Analisis korelasi
memiliki keeratan kuat dengan angka R sebesar 0.536° 3) Koefisien determinasi
sebesar 0.287 hal ini berarti perkembangan teknologi informasi dan pergaulan
teman sebaya memiliki pengaruh sebesar 28,70% terhadap perilaku berpacaran
yang sehat dikalangan remaja. 4) Hipotesis “Terdapat pengaruh perkembangan
teknologi informasi terhadap perilaku berpacaran yang sehat dikalangan temaja”,
diterima. 5) Hipotesis “Terdapat pengaruh pergaualn teman sebaya terhadap
perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja”, diterima. 6) Hipotesis
“Terdapat pengaruh perkembangan teknologi informasi dan pergaulan teman
sebaya terhadap perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja”, diterima.

Kata kunci : teknologi informasi, pergaulan teman sebaya, perilaku pacaran
yang sehat .
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