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BAB VI 

TINJAUAN KEMBALI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
Dalam bab yang terakhir ini, penulis kemukakan tinjauan kembali tentang 

hasil penelitian yang telah dilaksanakan, baik secara teoritis maupun empiris. 

Selanjutnya juga dikemukakan kesimpulan hasil penelitian dan saran yang penulis 

sampaikan sebagai masukan dalam pemecahan masalah pada obyek penelitian. 

 
 

A. Tinjauan kembali 

 
Sebelum penulis mengambil kesimpulan, terlebih dahulu penulis akan 

mengadakan tinjauan kembali tentang pokok–pokok masalah yang telah 

dibahas pada bab-bab terdahulu. Dengan mengadakan tinjauan kembali, 

penulis berharap dapat memberikan gambaran secara singkat dan 

memyeluruh terhadap materi dalam penelitian. 

Permasalahan tersebut adalah apakah terdapat pengaruh dari 

perkembangan teknologi informasi dan pergaulan teman sebaya terhadap 

perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja. Adapun hipotesis yang 

penulis ajukan menjawab suatu permasalahan tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Hipotesis Minor 

 
a. Terdapat pengaruh perkembangan teknologi informasi terhadap 

perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja di kelas XI SMK 

Farmasi Bina Farma Madiun. 
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b. Terdapat pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap perilaku 

berpacaran yang sehat dikalangan remaja di kelas XI SMK Farmasi 

Bina Farma Madiun. 

2. Hipotesis mayor 

 
Terdapat pengaruh perkembangan teknologi informasi dan pergaulan 

teman sebaya terhadap perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja 

di kelas XI SMK Farmasi Bina Farma Madiun. 

 
 

B. Kesimpulan 

 

Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian dan pengolahan data 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hipotesis minor pertama 

 
Ada pengaruh perkembangan teknologi informasi terhadap perilaku 

berpacaran yang sehat dikalangan remaja diterima. 

2. Hipotesis minor kedua 

 
Ada pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap perilaku berpacaran yang 

sehat dikalangan remaja diterima. 

3. Hipotesis mayor 

 
Ada pengaruh perkembangan teknologi informasi dan pergaulan teman 

sebaya terhadap perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja 

diterima. 
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C. Saran 
 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, selanjutnya penulis kemukakan 

beberapa pendapat atau saran sebagai berikut : 

1. Bagi Konselor Sekolah 

 
a. Konselor hendaknya lebih tegas mengawasi siswanya yang berpacaran 

disekolah. 

b. Konselor hendaknya memberikan layanan informasi tips pacaran yang 

sehat. 

c. Konselor hendaknya memberikan pemahaman tentang seks (pendidikan 

seks) kepada siswa-siswanya mulai dari pengertian seks, dampak yang 

di timbulkan jika berhubungan seks diluar nikah, serta cara mencegah 

agar tidak terjerumus kedalam pergaulan bebas. 

2. Bagi orang tua 

 
a. Orang tua hendaknya melakukan pendekatan kepada anak agar anak 

senyaman mungkin bercerita baik masalah pribadi yang telah dialami 

anaknya. 

b. Orang tua hendaknya harus lebih mengawasi segala perbuatan yang 

dilakukan oleh anaknya. 

c. Orang tua sebaiknya lebih memberikan luang waktu bersama anak 

supaya orang tua bisa dekat dengan anak dan mampu mendengarkan 

keluh kesah anak dalam menyelesaikan permasalahn yang dimiliki. 
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3. Bagi siswa 

 
a. Bagi siswa menjadikan agama dan keimanan sebagai alat untuk 

membatasi atau mengontrol diri dalam berpacaran agar tidak terjerumus 

dalam pergaulan bebas atau seks bebas. 

b. Bagi siswa yang mempunyai pacar diharapkan untuk bisa menjaga diri, 

kehormatan kesucian dan nama baik dirinya sendiri, keluarga, agama, 

dan sekolah. 

4. Peneliti lebih lanjut 

 
Peneliti ini memiliki beberapa keterbatasan disarankan bila 

meneliti perilaku berpacaran yang sehat pada setiap harinya mereka 

bertemu hendaknya melakukan rating terlebih dahulu. Perhatikan dengan 

cermat lagi apakah dalam berpacaran yang sehat yang masih dalam batas 

berpacaran yang sewajarnya atau tidak. Peneliti juga menyarankan 

mempertimbangkan variabel lain yang diduga juga dapat mempengaruhi 

perilaku berpacaran yang sehat dikalangan remaja seperti perasaan, 

pemikiran dan perkembangan diri remaja. 
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