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MOTTO 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain, dan hanya kepada Tuhan mu lah hendaknya kamu berharap.” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 
Man Jadda Wa Jada “Barang siapa bersungguh-sungguh pasti akan berhasil”. 

 
Do the best and pray. God will take care of the rest. 

 
Kesempatan tidak akan pernah datang dua kali, sehingga jangan sampai 

melewatkan kesempatan yang pernah datang. DA 

 
If you fall a thousand times, stand up millions of times because you do not 

know how close you are to success. 

 
Alasan mengapa orang menyerah begitu cepat karena mereka cenderung melihat 

seberapa jauh jalan yang harus ditempuh, bukan seberapa jauh usaha yang telah 

mereka jalani. 

 
Hapuslah keringat orang tua mu dengan keberhasilan. DA 

 
Yakin saja, kesulitan yang kita alami, tidak akan melebihi batas kemampuan 

kita. Karena Tuhan tahu batas kemampuan yang kita punya. DA 

 
Hidup itu pilihan. Pilihlah sesuai dengan hati nurani mu dan anggaplah semua 

yang terjadi itu resiko dari pilihan mu. 

 
Mustahil adalah bagi mereka yang tidak pernah mencoba-Jim Goodwin 

 
Tuhan menaruhmu di tempat yang sekarang bukanlah kebetulan. Orang hebat 

tidak dihasilkan dari kemudahan, kesenangan, dan kenyamanan. Mereka 

dibentuk melalui kesulitan, tantangan, dan air mata-Dahlan Iskan 
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ABSTRAK 

 

Aryani, Dian. 2018. Optimalisasi Model Pembelajaran Treffinger Sebagai Upaya 

Meningkatkan Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Pada Siswa 

Kelas VII-G SMPN 1 Madiun. Madiun: Program Studi Pendidikan 

Matematika Universitas Katolik Widya Mandala Madiun. Dosen 

Pembimbing: Dr. Rudi Santoso Yohanes, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Optimalisasi, Model Pembelajaran Treffinger, Kemampuan 

Pemecahan Masalah. 

 

Pada Matematika yang menjadi fokus pembelajaran adalah problem 

solving artinya seorang siswa harus mampu menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapi dengan terlebih dahulu mengidentifikasi permasalahan berdasarkan data 

dan informasi yang akurat melalui proses mental dan intelektual. Dengan adanya 

problem solving dalam pembelajaran Matematika mampu memberikan panduan 

untuk berpikir kreatif, solutif secara profesional, tepat sasaran, praktis serta 

menghasilkan kesimpulan yang benar dan realistis. Kemampuan pemecahan 

masalah ini merupakan salah satu kemampuan yang harus dimiliki oleh setiap 

siswa dalam menyelesaikan permasalahan dalam mata pelajaran matematika. Jika 

siswa telah berlatih untuk menyelesaikan permasalahan dalam kehidupan sehari- 

hari, maka siswa tersebut akan mampu mengambil keputusan terhadap suatu 

masalah, karena dia terbiasa mengumpulkan informasi yang relevan, kemudian 

dianalisis, dan menyadari mengecek kembali apa yang sudah diperoleh. Dengan 

keterampilan ini siswa akan mampu belajar untuk mengorganiasikan 

kemampuannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah matematis pada siswa kelas VII-G SMPN 1 Madiun menggunakan model 

pembelajaran Treffinger. Optimalisasi ini dilihat dari aspek kemampuan guru 

menggunakan model pembelajaran Treffinger, aktivitas siswa belajar matematika 

selama pembelajaran menggunakan model pembelajaran Treffinger, dan hasil tes 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas VII-G SMPN 1 Madiun dengan jumlah 32 siswa. Dari penelitian yang 

telah dilaksanakan diperoleh kesimpulan sebagai berikut, (1) persentase 

kemampuan guru menggunakan model pembelajaran Treffinger pada siklus I 

sebesar 2,82 mengalami peningkatan pada siklus II sebesar 3,18. Hal ini sudah 

mencapai indikator keberhasilan yang sudah ditentukan. (2) persentase aktivitas 

siswa belajar matematika selama pembelajaran menggunakan model pembelajaran 

Treffinger pada siklus I sebesar 43,75% mengalami peningkatan pada siklus II 

sebesar 62,50 %, namun belum mencapai indikator keberhasilan yang sudah 

ditentukan. (3) Hasil tes kemampuan pemecahan masalah pada siklus I sebesar 

59,38%, selain itu, terdapat salah satu aspek indikator pemecahan masalah yaitu 

melaksanakan rencana masih berada pada kategori cukup, hal ini belum mecapai 

indikator yang sudah ditentukan yaitu aspek indikator keberhasilan minimum 

berada pada kategori tinggi, dan mengalami peningkatan pada siklus II sebesar 
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70,97% namun belum mencapai indikator keberhasilan yang telah ditentukan. 

Dan semua aspek indikator pemecahan masalah pada siklus II ini sudah berada 

pada kategori tinggi. Dengan demikian, optimalisasi model pembelajaran 

Treffinger belum dapat meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis 

siswa kelas VII-G SMPN 1 Madiun. 
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ABSTRACT 

 

Aryani, Dian. 2018. Optimization the Learning Model of Treffinger as an Effort to 

Improve Mathematical Problem Solving Ability in Grade VII-G Students of 

SMPN 1 Madiun. Madiun: Mathematics Education Study Program of 

Catholic University of Widya Mandala Madiun. Advisor: Dr. Rudi Santoso 

Yohanes, M.Pd. 

 

Keyword: Optimization, Treffinger Learning Model, Problem Solving Ability. 

 

The focus of learning mathematics was problem solving which meant a 

student must be able to solve problems encountered by identifying problems based 

on accurate data and information through mental and intellectual processes. By 

problem solving learning mathematics could provide guidance for creative 

thinking, profesionally solutive, on target, practical and produce conclusions that 

were true and realistic. The ability to solve problem was one of the abilities that 

must be possessed by each student in solving problem in mathematics. If a student 

had been practicing to solve problems in daily life, the student would be able to 

take a decision on a problem, because the student was accustomed to collecting 

relevant information, analyzed and realizing to recheck what had been obtained. 

By having this skills, student would be able to learn to organize their abilities. 

This study aimed to improve the ability of solving mathematical problems 

for students of class VII-G SMPN 1 Madiun using the Treffinger learning model. 

This optimization was seen from the aspect of the teacher's ability to use the 

Treffinger learning model, the student activity of learning mathematics during 

learning using the Treffinger learning model, and the students' mathematical 

problem solving test result. The type of research used was Classroom Action 

Research (CAR). The subject of this study were students of class VII-G SMPN 1 

Madiun with the number of 32 students. From the research that had been done, 

the following conclusions were obtained: (1) the percentage of teachers' ability 

using the Treffinger learning model in cycle I of 2.82 had increased in cycle II of 

3,18. The result had already reached a predetermined success indicator. (2) the 

percentage of students' activity in learning mathematics during learning using the 

Treffinger learning model in cycle I of 43.75% had incresed in cycle II of 62.50%, 

but had not reached the predetermined success indicator. (3) The result of 

problem solving ability test in cycle I of 59,38%, beside, there was an aspect that 

indicated the problem solving that was conducted the plan which have been in 

enough category, It did not reach the indicator which have been determined yet, 

that was aspect of minimum goal of indicator on high category, and had 

increased in cycle II equal to 70,97%, but not yet reached indicator of success 

which have been determined. Additionally, all of the indicator aspect of the 

problem solving in cycle II has been on the high category. Thus, the optimization 

of the Treffinger learning model has not been able to improve the students' 

mathematical problem solving skills of grade VII-G SMPN 1 Madiun. 
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