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PENDATIT ILT IAN

l . l .  Latar  Belakang.

Keseha tan  rbu  dan  anak  ba l l t a  rnc rupakan  ro lok  u l \ u r . kL rsc l l l r t i l r

masyarakat yang utama. kc dua parameter kesehatan tersci'rul rncnjadr clasar

penrlaian status kesehatan masyarakat di suatu negara. perlunblngarr darr

penilaian tersebut dikarenakan ibu dan anak bali ta rnerupakrn l . .el9rny-.,,y5.

rnasvarakat , rang l l len lpr tn \ i I t  rcsrk t t  t inggi  tLr rhadap l )L ,ngar i rh  l rn i rkLrr r l l r r r

Apabila kcadaan l ingkungan t idak bark rnaka ibu dan anak balrt l  r ir , :r.Li1. l i i . .rrrr

kelompok Vang pertarna kali  akan merasakannva [)era.1at kesehlt irrr rhu ,- irrrr

anak bali ta yang meningkat akan menenlukan kuali tas kesrrhelan j. , :hir lrr iru'

bangsa dr masa 1,ang akan datang (Anonirn^ lgg l  )

Salah  sa tu  tu - luan dar i  pe  la ranan kcscharan t , : rhad lp  l r : r r :  , - j : i r i  i , i , i r i r ,

ada lah  agar  dapat  tu rnbuh berke 'mbans secara  op tnx l i  da la rn  ! r : r l  i l . i i . . .  y r : r i . . r r

menta l ,  dan sos ia l  ,Anak  dan hra l r t l  pc ' r lu  rnendapat  p r ro r r t : r . . ;  r i l r l : r rp  i r , J1- - ! i i \ \ : r . , i r ;

kesehatan  karena rnereka rnas ih  sansat  l re rgar r tun l  ' ' . r r i r ]  ( ] r i - ! l ! ! i  t r ! . !  \1 . r , , r

perkembangan bavi dan bal i ta t lerupakan periode yan!r r i l \ \  l i l  l r r  rr ; -r , - ! : r1.

penr  ak i t  dan gangguan ! l l z l  Sa lah  sa tu  ro iok  ukLr r  pe  rke  rnb iu r l : rn  l . .e  s , - ' i * i r : r .

anak .  u taman\a  ada l l th  s l l l l t l s  kcsch i r lan  dar r  g t l t  i rnak  nre l l t l r r r  i .o1 : , r r r r r . . r

makanan anak



Penurunan nafsu makan, pada umumnya ditandar dcnrrair l ])cnrrrr lnlr\ i i

Jumlah konsumsi makan dan penurunan berat baclan. l)ada usra ( j  - 7 tuirLrrr

dapat mempengaruhi perkembangan f isik maupun perkernbangan l isrei6r:r

anak' Nafsu makan yang turun ini sering membuat khau,atir si ibu. l lurrak c:uir

ditempuh untuk meningkatkan nalsu makan anak. Salah satu cara varrg suclah

cukup lama dan sering di lakukan oleh para ibu dengan budaya jasa adaialr

memberikan ramuan lamu untuk cekokan. Salah satu konrponen pcn\ usun l lnrr l

cckokan  i n i  ada lah  n rnpanq  t cmu l ruak  (Anon i rn .  l 99 l )

Pemanlaatan tanaman sebagai bahan obat dalanr dunia kcsclr;- i tan rnri i i l r

belum sepenuhnya ditc'r irna terutama dalam pengohratan nrur. jcr-n r\pi ika-sr

tanaman oh"t dapat diterima sebagar alternatif 'untuk penuebalan i.rt :r.

peningkatan derajat kesehatan irkr suciah rnensalarnr lrctrc1i l1r :rrr \ ,  r]rL,

d ipersyaratkan lanaman - \ang t r : lah rncmenuhr  pcrsyarara l r  , ) r  i ,c r r rudr i r r r

digolongkan dalam tl totarnrakir l" lre rupa inlusa. delekta. du' ck:r.:r i i .  \  irr!

'Cipasarkan dan beredar luas di masyarakat untuk mengatasi pe rruls:r iui lrn haryir

obat vang masih sulrt di. jangkau

Penggunaan obat tradisional hingga saat ini rcrutarna lchi i i  r jrdlsarkirr i

pada "tr l t i l  untl  arntr" ,Jant hasil  ciarr pcngalanrarr vanq dltefuskur.r -rccirr.:r

lurun- lemurun dan belum didasarkan pada hasi l  penel r t i l r r  r lnr  , , . : f .s1r l r : r

Penel i t ian i lmiah per lu  d i lakukan sebauar  upava agar  p, : rnrku i3r lSrr r

t rad is ional  in i  t idak rnerugikan dan dapat  meningkz i tkan i r r ; i i l ' i ,c<c i rut r i r r

masvarakat Fluktl  i l rniah tentaltu khasiat, keanranan t jan r 'utu tr l : , :r1 hrr.Lrs



ditegaskan demi terjamrnnya manf'aat kl inis yang diharapkan l)1lrr1 h1l inr

peneli t ian dan pengembangan obat tradisional merupakan Iugiatan yang

penting yang harus di lakukan. Akhir-akhir ini Peneli t ian bahan obat lr irdisrorrr l

di herba{rai lembaga pemerrntah <ian prot 'esi bertu.juan urrtuk r.e .su:r lr l)or,Jr.1sl

sumtrer daya alanr, terrulama sumbcr i lava nabati

'l 
emularvak (('ttrc'tutttt .rtuttlrttrrltrLt, !ilt.rh1 lnerupakarr ,slrlair :;1tti icrrr:_.

obat tradisional yang memberikan el 'ek sebagar penambah nal.su ma!.an rjaiapr

dunia kesehatan. Penelit ian tentans tanarnan tsmulr ' .^.,al i  : ;crr,. l i r i  {cl:rn

menunlukkan bahrva tatlaman int tnempunvai bcrbauai Lhaslt l  l )1;-1 l-r,-.1,, ' j i tr

umumnva sepakat bahua komponclt -\ 'anq lnenrLrer-ikan kl:a_.rat lnl rt iy() lr) l t1l i .- t jn

menjadi 2 komponen ),at lu sen,\ 'a\\a min1,sI atsirr clan scnyi]\ . \ : i  l . ,r tr. ! .15]. i l :11r,1

(Sutaryono,  1996)  walaupun dalarn pengobatan I  ! rs ional  i ! : r i r  i r11- . r r r r .

r impang temulau'ak digunakan sebagai pc:nambalr naf 'su nrakun 1iyl1i1 \Jr, 'r ir .r

eksper imcnta l  ha l  tersebut  harus d ibukt rkan untuk rnc l rgc l lnur  l rcsarr r r  r i

pengaruh dan efekt i { l tasnva tJntuk r tu  dalarn penel i t ian in i  <J i la l :Lr l .an pcr luk i r . r r r

pember ian ekst rak .mpung lcrnula* 'ak dengan berbagar  r i rsr . . , .  l i . r r l . .

'mengetahui dosrs efekti f  yans mer'bcrikan ef 'ek penarnblh nrr.sL, ,r.rr,uri  . .r,rr-

juga untuk rnengetahui peningkatan bcrat badan setclah rrci. iskt irr-,ui lr : l  r . !-str.;r l \

nmpang temularvak.



1.2.  Permasalahan.

l.  Apakah pernberian ekstrak r intpang temularvak dapat rncnirrr:f . . : lr i . ln bcral

badan nrencit ' l

I  Berapakah dosrs c lckt r l 'ckst rak nnrpan!  r .ernula* 'ak c l l i l r rn  nr , : r r rnu l - .u t l . . r r r r

berat badan rnencit ' l

l .J .  T 'u juan Penel i t ian

I  L Intuk t t tenqetaht t l  pengaruh pcrnbcr ian ekst rak r i rn l ' r l l rL ,  tcrnLr lur r l i .

terhadap peningkatan bcrat badan ntencit

2  [ - ln tuk mcnsetahui  bcrapa dosrs c f 'ck t r l -  ckst rak nrnpanl :  tcnrr i l r r i r : r i . .  r ] l l : r r l

meningkatkan berat badan mcnclt

1 . "1.  , \ tanfaat  Penel i t ian ;

I - l as i l  pe  ne  l i t r a r t  r r r r  d lhan tpk r t t t  dapa t  n rc rn t r c r i k l r l r  r l i o ru r l r s i  r i r r rn r l r

tentang pengaruh pernberian ekstrak r inrpang temularr ak rerlr ldal i  perr rrr gkar.u,

berat  badan menci t  dan dosis  etckt i l 'da larn rnenin{rkatkan naf . ru  nra lc l r r


