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Latar l3elakang

Penggunaan bahan alarn sebagai obat bukanlah hal yang baru sejak

manusia ada di permukaan bumi ini.  
' l 'anaman 

obat baik yang berupa daun,

ritnpang, umbr, dan akar-akaran sudah drgunakan untuk rnengobati penyakit.

Saat sekarang ini ada kecenderungan nrasy,arakat untuk kembali memanf-aatkan

obat-obatan tradisional dalarn usaha rnempertahankan dan meningkatkan

kcsehatan (huck to ntttura).

I(hasiat obat tradisional dipakai secara turun temurun dan umurnnya di

dalant penggunaannva hanya rnerniliki ef-ek samping yang kecil, sedangkan obat

sintetik rnerni l iki  et-ck sanlping yang dapat rnenimbulkan pen)/akit yang baru.

Dengan alasan seperti itu maka nrakin banyak orang benninat rnenggunakan obat

tradisional.

Ke.libelrng (strobilunthe.s cri.spus R/.) turnbuh liar, rneski ada pula yang

menanam seba{ I Bagar pembatas. Kejibeling Merupakan tanaman obat anggota

l i r rn i l ia  Acan ae ]"ang cukup berpotensi untuk dikernbangkan (Sardhi

l 'anaman ini rnLrdah sekali  tumbuh dan diperbanyak denganDuryatrno, 2(

stck balang cabans y'ang cukup tua, dengan ukuran panjang 20 crn - 25 crn

uap potol t onim,  l9B6:  Soedono,  1986) .  Pernel iharaan t idak begi tu  sukar

-



dan tumbuh baik di tanah l iat. Cenus strobilanthcs ini terdapat meluas dart

N4adagaskar sarnpai Indonesia (Anonrm, i  986).

Strohilunthc,t c'r isyttt .s lJl.  merupakan kejibel ing yang paling efekti f

cJiantara . jerr is-. jcnis vang lain Daun tanarnan ini benvarna hi jau tua, kedua

pennukaannyer kasar scrta rasanl 'a pahit (Burki l l ,  1935). Permukaan kasar inr

d isebabkan etdar tva sc l -se I  l i to l i is  c lengan s is to l i t  d i  da larnnya pada lap isan

cpidermis (Soediro, 1972).

I(el ibel ing nrerupakan sebutan untuk tanaman yang sari airnya dapat

dipergunakan untuk menghancurkan adanya batu ginlal ataupun batu dalam

sa lu ran  a i r  sen i  (E l tend i ,  1988)

' l 'anaman 
kejibei ing mcngandung zat yang dapat digunakan sebagai obat

bebcrapa penyakit,  misal .  batu ginjal, prorotik atau nlemperlancar urine.

Tanaman ini merl i l iki  kandungan kalium ),ang sangat t inggi, sehingga dosis

lrarus diperhatikan, karenzr strohr/unthes'cris:pus paling keras yahg dapat

rneny'ebabkan perdarahan ginjal. Kandungan kimia lain berupa asarn si l ikat,

saponin, f lavanoid. gl ikosid (Duryatrno, 2003).

Menurut Munvoto dan Yusuf (1981), infus dari daun ini mengandung

alkali terutama K dan Na, serta mampu melarutkan batu ginjal atau batu dari

sa luran a i r  seni .

Menurut Cuyton (1991) diuretik adalah suatu zat yang dapat mempercepat

pengeluaran urin, yang pada prinsipnya adalah pengurangan.jumlah total cairan

dan zat-zat terlarut dalarn tubuh, sehingga diuretik penting dalam pengobatan,

---



-)

salah satunya adalah pengobatan eclema, hipcrtensi dan mempercepal

pengeluaran racun dalarl tubuh (Subakrr, 1996).

obat diuretika digunakan pacla semua organ yang memerlukan

pengeluaran air yang lebrh banyak, terutama pada pengobatan edema yaitu

adanya kandungan air yang berrebihan di dalam jaringan-jaringan. obat ini

penting pula sebagai obat (perrbantu) hrpertensi guna rnengurangi tekanan darah,

biasanya digunakan dengan cara kornbinasi dengan obat hipertensi yang lain

'ang dapat diperkuat ef 'eknya oleh diuretika tMayer s, 19747

cairan edema mengandung air cJan ion-ion Na*, cl- dan HCor. Dengan

suatu diuretlkurn salah satu kornponen yang terdapat dalarn cairan edema ditarik

keluar untuk keseirnbangan elcktrol i t ,  tekanan osmosis cairan di luar sel akan

terganggu. Guna metnpertahankan keseimbangan ini, ginjal akan rnengeluarkan

sisa komponen tersebut hingga edcma akan lenyap dan tcrjadilah diuresis ( j--ay

dan Rahardja, 1995).

Prinsip penting dalam

rnelepaskan kelebihan natrium

(ederna) (Ralston, l97j).

penggunaan obat-obat diuretika adalah untuk

dan air yang tersimpan dalam jaringan tubuh

Ilermasalahan

Apakah pernberian ekstrak daun ke.i ibel ing memberikan efbk diuresis ?

. Bagaimana pcngaruh pemberian ekstrak daun kejibel ing yang diberikan

terhadap sifat f isik dan kimia urin t ikus ?



Tujuan Penel i t ian

l. Untuk mengetahui adanya el-ek diuresis dari pemberian ekstrak daun

kejibel ing.

l. Untuk mengetahui ef-ek ekstrak daun kejibeling yang diberikan terhadap srfat

f ls ik  dan k imia ur in  t ikus.

\ lanfaat

I lasi l  peneli t ian inr drharapkan dapat nrernberikan infbnnasi i l rniah

tcntang aktivitas diuretik ckstrak daun kejibel ing dengan penggunaan dosis yang

tepat.


