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ABSTRAK

Salah satu pemanfaatan buah kelapa adalah daging buahnya yang
digunakan untuk pembuatan minyak/VCO. Dalam penelitian ini pembuatan
minyak/VCO dilakukan dengan cara enzimatis menggunakan buah nenas yang
mengandung enzim bromelin dan ekstrak daun pepaya yang mengandung enzim
papain. Maka timbul permasalahan yaitu berapa rendemen VCO dan blondo yang
dihasilkan dari cara pemberian ekstrak buah nenas dan ekstrak daun pepaya dalam
pembuatan VCO yang dipanaskan dan tanpa dipanaskan.

Metode penelitian pembuatan VCO secara enzimatis menggunakan
statistik sederhana dibagi menjadi 3 perlakuan dan 1 kontrol. Perlakuan II dengan
pemberian ekstrak buah nenas dari santan kanil 200ml, Perlakuan Il dengan
pemberian ekstrak daun pepaya dari santan kanil 200ml, sedangkan pada
perlakuan [ (kontrol) tidak diberi perlakuan ekstrak.

Hasil penelitian pembuatan VCO tanpa dipanaskan menunjukkan bahwa
dengan pemberian ekstrak buah nenas rendemen VCO 34,00 ml, berat blondo
96,75 g, ekstrak daun pepaya 35,75 ml, berat blondo 81,00 g dan pada kontrol
45,25 ml, berat blondo 89,25 g, sedangkan yang dipanaskan pada kontrol 10,00
ml, berat blondo 65,00 g, dengan ekstrak nenas 27,50 ml, berat blondo 60,75 g,
dengan ekstrak pepaya 13,75 ml, berat blondo 16,00 g. Hasil yang paling bagus
tanpa dipanaskan pada kontrol, sedangkan dengan dipanaskan pada perlakuan
pemberian ekstrak nenas.

Kata Kunci: Buah Kelapa,VCO, Ekstrak Buah Nenas, Ekstrak Daun Pepaya
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