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Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan.maka dapat ditari< kesimpulan.

l .  t idak ada hubungan yang negat i l  dan signi f ikan anrara

dukungan sosial pada perawat

ada perbedaan stres kerja bcrdasarkan .r,hzfi keria pada

pada perawat yang mcndapar shi/i pagi dan nralam

pcrawat yang mendapat shift sorc

ada hubu'gan antara stres kcrja. cruku.ga' s.siar dan'hi/ i  kcria.

I ] .  SA iTAN

Bagi perawat

Hasi l  penel i t ian ini  nlenuniukkan bahwa acla t ic iak ada hubungan yang negat i l 'da.

signi f ikan antara slres ker ja clengan clukunsan sosial  pada perawat.  ada perbccl?ra'

stres kerja bcrdasarkan 'shi/i keria pada pcraw'at. dimana strcs ltcr.ja p3cia pcrarv.t

rang mendapar. ;hi f t  pagi dan nralarn lcrr ih t inggi dibandingkan pe:awat 'Ar,s

nrcndapat shifi sore, ada hubungan antara srrcs kerja. dukungan s6sial 4ar^t ,slti/t

ker- ia '  oleh sebab i tu disarankan supaya para perawat tetap mcmbcrika, dukunsan

satu dengan yang lain.

strcs ke r j l r  dcngan

perawat.  c l intana strcs kcr ja

leb ih  t ingg i  c l ;barc i ingkan

) v
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2. Bagi dokter rumah sakit

Hasil  peneli t ian ini menuniukkan bahwa ada t idak ada hubunga. yarg
negatif da' signifikan antara stres kcrja crengan dukungan sosiar pada perawat.
ada perbedaan stres kerja berdasarkan ,shi/i ker-iapada perawat, dimana stres keria
pada perawat yang nrendapat .shi/i pagi dan malam rebih tinggi cibandingkan
perawal 1'ang mendapat shi/i sorc. ada hubungan antara stres kerja. dukungan
sosial dart shi/i kerja' oleh sebab itu diharapkan para crokter dapat bekerjasama
sebaik ntungkin dengan perawat clalam mcnangani pasien.

3. Bagi pimpinan rumah sakir

I iasi l  peneli t ian ini nrcnu'. iLrkkan bahwa ada t idak acra hub,rngan yang

negatif dan signifikan antara strcs kcria dc'gan dukungan sosial pada peraw,at.

ada perbedaan stres kerja berdasarkan .thi/i kerla pada perawat, dirnana stres

kerja pada perawat yarlg nrendapat .shli pagi dan maram rebih tinggi

dibandingkan perawat yang mend apt. ' .s 'hi/ isorc, ada hubLrngan antara stres kcrja.

dukungan sosial dan shi/ i  kcrja. olch scb,b i tu diharapkan para pir 'pi 'an rurralr

sakit dapat lebih bi jaksana lagi dalanr rrernbuat keputusan, dalarn hal ini yang

berkaitan dengan tugas oan tanggungjarvab pcrawat.

I lag i  pcncl i r i  se lan jurnya

Ilasi l  pcneli t ian ini rnenunjukka, bahwa ada t idak ada hubungan yang

negatif-dan signif ikan antara stres kcria clcrgan dukungan sosial natja pcra*,at.

ada perbedaan stres kerja bcrdasarkarr.s/r i / i  kcr. ia pada pcrawat. dir lana strcs kcr. ja

rada perawat yang mendapat ,thi/i 1'ttrgi clan nralam lcbih tinggi dibanciinskan



perawat yang mendapat shifr sore, ada hubungan antara stres kerja, dukungan

sosial dan shift kerja. Bagi peneliti seranjutnya disarankan untuk mencari
variabel-variabel lain dan mcnrasukkannya sebagai salah satu variabel pcnelitian.

Khusus u'tuk shift kerja, penelitian yang penulis rakukan pada perawat rumah

sakit DKT Kediri untuk shi/i kerjanya adalah bergantian dimana jadwarnya

dile'tukan oleh pihak rumah sakil DK'r'. pcneriti scranjutnya diharapkan dapal

melakukan penelitian dimana shiti kerjanya tidak bergantian_
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