
BAB V

KESIMPULAN DAN SAITAN

A. Kesimpulan

Ilcrcl i tsurkirn hasil  pencli t ian yang tclah cl ipcrolch nraka clapat ditarik

kcs impLr lan.  ya i tu :

t.  Ada hubungan yang sangat signi l ikan antara konscp dir i  clcngarr kcccnrlsurr putl ir

watt i ta nrcnol)ausc. Scrnakin ptlsit i l 'konscp dir i  nraka scmakin rcnclah kcccnraslrrr

pada wanit i t  lncnopausc.

2. Tidak acla pcrbcdaitn yang signil ikan kccemasan pada wanitJ nrenopiluse dit iniarr

dari status pcrkawirran. ' l ' idak 
ada pcrbcdaan kccernasan pada wanita nrcnopalrsc

antara wanita yang nrasih bersuarni dengan ,uvanita yang nrenjancla.

I]. Saran

l .  Bagi  subyck pcnel i t ian

F{asil  data pcncli t ian mcnunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signil ikan

antara kortscp dir i  dcngan kcccmasan mcnopausc. Scrnukin posit i l -  konscp dir i

maka senrakin rcnclah keccmasan pada wanita nrcnopallsc, selain itu hasil

peneli t ian jugu nrenuniukkan bahwa t idak ada pcrbedaan yang signil ikan

kecemasan pada wanita mo'nopause dit inlau dari status pe rkawinan. Maka

disarattkan supaya ibu-ibu tctap mcnrpcrtahankan sikap yang optirnis, nrarl

ntertcrirt ta keadaart yang ter. jadi pada saat ini.  nrcrni l iki  perasaan percaya dir i .  dan
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selalu bcrsikap posit i l ' terhadap segala hal scrta mcnghilalrgkan perasaan t iclak

berdaya, tidak menarik dan tidak disukai.

2. Bagi Pcncli t i  selaniutnya

Hasil  pcncli t ian ini nrenunjukkan bahwa ada hubungatt sangat signi l ikan attt i tr i t

konsep diri dcngan kccomasan menopalrsc. dan ticlak ada perbcdaan yartg

signil ikan kcccmasan mcnopause dit iniau clari status pcrkawinan. Adapurr

kelemalian dari pencli t ian ini adalah kurang di lcngkapi hasil  pcncli t ian yang tclah

dilakukan oleh para pcneli t i  scbclumnya. I lagi pcncli t i  sclanjutnya cl isaritnkatt

untuk r lrcncari variabcl-variabcl yang lairr chn rncrnasukkannya scbagai salalt satu

variabcl pcncli t ian, yaitu: kcscpian, pcnycsuaian dir i ,  lamanya usia pcrkawirtan.

lanranya nlcnopausc. pcrsepsi suami, pcran suanli ,  clan pencrirnaan suanri.
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