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KECEMASAN PADA WANITA MENOPAUSE DITINJAU DARI STATUS
PERKAWINAN DAN KONSEP DIRI

o PN
Witrt Yanuarifa

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ada tidaknya hubungan antara
konsep dirt dengan kecemasan pada wanita menopause. Selain itu penelitian ini juga
bertujuan untuk menganalisis ada tidaknya perbedaan kecemasan pada wanita
menopause ditinjau dari status perkawinan (masih bersuami dan menjanda).

Subjek penelitian wanita yang tinggal di Perumahan Dumai Indah kota
Madiun s¢jumlah 70 orang wanita yang terdiri dari 40 wanita yang masih bersuami
dan 30 wanita yang menjanda. Pengumpulan data dilakukan dengan skala, yaitu skala
Kecemasan pada wanita menopause dan skala konsep diri.

Data penelitian dianalisis menggunakan korelasi product moment dan t-test.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) ada hubungan yang sangat signifikan antara
Konsep diri dan kecemasan pada wanita menopause r = 0,885, ,=0,317; p= 10,000
(sangat signifikan); 2) tidak ada perbedaan yang signifikan kecemasan pada wanita
menopause ditinjau dari status perkawinan (masih bersuami dan menjanda) t =-1,364;
U= 2,000; p=0,177 (signifikan).

tahel

Kata-kata kunci: Kecemasan pada Wanita Mcenopause, Status Perkawinan dan
Konsep Dirn

Foakultas Pstkologi Universitas Widya Mandala Madiun
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THE CONCERN WAS TO THE WOMAN MENOPAUSE CONSIDER FROM
THE STATUS OF THE MARRIAGE AND THE CONCEPT HERSELF

. ol
Witri Yanuarifa

ABSTRACT

This rescarch had a purpose want to analysis had not relations between the
concept herself and the concern to the menopause woman. This rescarch also had a
purpose to analysis had not the difference of the concern in the menopause woman
was consider from the status of the marriage (still married and was widowed).

The subject of this research that lived in Housing Dumai Indah the Madiun
city numbering 70 women, consist of 40 women that still married and 30 women that
were widowed. Data the collection was carried out with the scale, that is the scale of
the concern to the menopause woman and the scale of the concept himself,

The rescarch data was analysis made use of the Correlation product moment
and t-test. Results of the rescarch showed that 1) had relations that very significant
betwenn the coneept herself and the concern to the menopause woman r = 0,885,
Fog= 0317, p = 0,000 (very significant); 2) had not the difference that very
significant the concern was to menopause woman consider from the status of the
marriage (still married and was widowed) t = -1,364 t,,= 2,000, p = 0,177

(stgnificant).

The key words : The Concern to Woman Menopause, The Status of the Marriage
and The Concept Herself.

The Faculty Psychology Widva Mandala Madiun University
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