
BAB I

I 'BNDAIIULUAN

A. Latar Bclakang Masalah

Scscorang yang mengalanri suatu pcrubahan-pcrubahan pada dirinya, baik

rcrupit perubahan f isik maupr.ln pcrubahan psikis, atau sescorang yang scdang

:ncngalami sLti t lu kc.iadian-kcjacl ian yang t idak di inginkan ataupun yang t idak

ntcnycnangkan akan mcninrbulkarr suatu kcccmasan yang diakibatkan olch adanya

tekanan-tekanan dalam diri scseorang tcrscbut. Kcccmasan itu scndiri mcrupakan

suatu situusi yang mcngancam kcscjahtcraan organismc yang dapat mcnirnbulkan

suatu konll ik dan bcntuk l iustrasi yang lainnya. Sclain i tu, juga adanya ancatnan

ilsik, ancatnan terhadap harga dir i  dan tckanan untuk rnelakukan sesuatu di luar

rclllolnpttirnnya, hal terscbut dapat rr-rcnimbulkan suatu keccmasan sebagaimana yang

JikLrt ip olch Atkinson. Atkinson & I l i lgard (1991). I{eaksi terhadap ancanran atau

rahaya yattg lncngganggLr bcrntacanr-nracarn bcntuknya, kcoemasan merupakan salah

:rtu rcitksi yarrg tcrbcntuk ketika scseorang dihadapkan pada keadaan yang t idak

:rrcnycrlittlgkltn atau n"rcngancam (clalanr Parmitasari, I)rawitasari, & Indati,2002).

Mctt t t r t t l  Kaplar t ,  Sadt tck & ( i rcbb (1997) r r rcr ry : r tak i rn bahwa kcccrnasarr  adala l r
: t l i t t t l  s i l tya l  ya l lg  l lcny i tdarkat t ;  ia  r r rcnrpcr ingatkarr  adarrya b: rhaya yang n long:r r rcarr r  dal r
' t rer t turrgk i t tkar t  scseor: lng r r rerrganr [ l i l  t indakan r rntuk r r rcr rgatas i  ancornan.  Kcccrnasarr
: ' i r r r tgk i t t  c l ipcrbcrat  o lc l t  Jrerasaan rnal r r  . . . .  orang la in akan tahu bahwa saya ketakutan.  Darr
\eLerni rs t t l t  cet tc lcru l tg r t rerrghasi lkurr  kcbingungan dan t l is lors i  perscpsi ,  t ic lak l rarrya padrr
: : r . rng d i t r r  wlk l r r  tc t lp i  l la t la  orarrg darr  ar t i  pcr is t iwa.
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Kcccnrasan itu bisa bcrLrpa takut mati,  takut kalau jadi gi la dan nracatn-

rracanr kctakutan yang t idak bcralasan yang t idak bisa dirnasukkan dalam katcgori

.fitltia, ernosinya tidak stabil, suka nrarah dan scring dalarn kcadaan axcitcd yang

nrcrnurrcuk,  tcrkat lar rg sarrgat  i r r i tuhal tap i . iuga scr i r rg  d ih inggapi  dcprcs i ,  d i ikut i  o lch

macanr-nracurrt l i rntasi, t lclusi. i lusi clan rasa dikc.iar-kc.jar. selain i tu soring nrcrasa

nrrral dart rnuntl lr ,  bldarr sclalu nrcrasa sangat lclalr, sesak nal 'as, banyak

nrcngcluarkan kcringat, bcrgcmctaran, scring mendcrita diarc/murus (Kartono, 1989).

Mcnurut I lurlock ( I  990) di dalam pcrkawinan, hubungan intcrpcrsonal

nrcmainkan pcriurirn pcnting. Makin banyak pcngalanran dalanr hubungan

intcrpcrsottal artt lru pria dan wanita yang dibcntuk scbclurnnya, nrtrka rnakin bcstr

pcrrgert ian wawasan sosial yang tclah nrereka kcnrbangkan dan scmakin bcsar

kcntauiu.t nrcrcka untuk bckcr.jasama dengan scsarnanya, scrta sentakin dapat

rncnycsuaikan t l ir i  satu sanra yang lain. Menurut Gunarsa (1991, dalanr perkawinarr

dua orattg rncrr. jut l i  sattr kcsatuan yang saling mcrindukan, sal ing rncngirrginkarr

kclrersitt i taitn, sal irtg mcrnbutuhkan, sal ing memberi dorongan dan dukungan, sal ing

Ittclayiuti ,  yattg kcscrnuanya cl iwuiudkan dalam kchidupan yang diniknrati  bcrsanra.

[ 'crkawirtart nrerupakan ikatan yang bcrsi l 'at mcnetap, yong pcrlu diarahkan urrtuk

ntcnciptakan kcsc.ialt tcraan dan rasa anlan dalam kcluarga. Jika scorang wanita yalrg

ntcnjanda tidak lr"rgi nrcrasakan aclanya suatu perasaan aman di dalanr kcluarga. tidak

lagi nrcmpcrolclt  clukungan dan dorongan dari suarni, dan t idak dapat mclayarri

suaminya lagi rrraka warti ta yang rncnjanda tcrscbut akan nrengalarni keccnrasan. I lal

terscbut bcrbccl l  r lcngan wanita yang masih bcrsuarni, karena wanita tcrscbut t idak
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nrcncernaskan lral-hal scpcrt i  yang di lakukan oleh wanita yang rncniandu.

Menopausc nrcrupakan suatu kcnyataan yang harus dihadapi olch seorang

*artitzr karcna pr()scs pcnuaan. I)alam mcnghadapi menopause scorang wanita scrinll

kal i  nrcngalarni ganggrran. l lcbcrapa gangguan yang scring t inibul kctika scorang

nanita mcnghaclapi rncnopausc antara lain kccemasan dengan scbab-sebab yang

nrttsih kontrovcrsi'al, ulrofi vuginu yang mcnyobabkan dyspuraunia, sakit kcpala

mirip migruin dirn futl .flusha.s (rasa panas), (Arthur, 1989). Kecenrasan nrcrupakan

nrtrsalah psikis yang paling sering dihadapi wanita yang mengalarni mcnopausc.

Kccemasan terjadi akibat adanya perubahan-pcrubahan yang ntenycrtai datangnya

rnasa tcngah baya termasuk menopause. Perubahan lisik karcna produksi hormon

r'strogen yartg ntulai rncnurun akibat berkurangnya nrcnstruasi dan kondisi-kondisi

scpert i  kul i t  nrcnjacl i  kcriput dan kcndor, vagina dan rahinr menjadi kering, payr.rdara

nrcngccil dan o.steop{tro,sis, pcningkatan kadar kolcstcrol dan sindroma klimakterik

i Soeprono, 1 982).

Sclain karcna pcrubahan l isik, kecsnrasan . iuga disebabkan olch munculnya

gallgguiln psikis dalanr bcntr,rk kckcccwaan, dcprcsi, kclelahan somatik dan perasaan

bcrsalalr. ( iarrgguan psikis tcrjadi karcna adanya pergcsoran dalanr kchidupan psikis

. ikibat tcriadirrya perubahan l lsik (Kartono, lr992). Sccara nornral wanita akarr

rncngallrnt i  lncnopausc antara Lrsia 40 tahun sanrpai 50 tahun. Mcnurut pcncli t ian

varrg cl i lakukitrt  olch l{obcrtson, t l i  l t4cnopuu.sc ( ' l init 'Au.;tral ia, dari 300 pasicn usia

nrcr.roplusc tcrdapat 31.3'th pasicn nrengalarni clcprcsi dan kcccmasan (dalam

Chr is t ian i .  l {c t r rowat i .  & I 'urnarr tar r inss ih.  2000) .



Kctika rnasa nrcnopaLrsc, scorang wanita scakan mcnjadi tidak lagi bcrharga,

- : . .r i  kcrvanituan seakan sirna, bcrsanraan dcngan sirnanya kescmpatan dart

..- ' ;rrungkini ln untuk nrcrrgandurrg dan nrelahirkan anak-anak dari rahimnya. 
' l 'erdapat

-Jrnracanr-nracanr pcrasaan yang dirasakan, scpcrt i  . icngkcl, keccwa, t idak adil ,  bisa

:rcninrbulkan prasangka, dan curiga yang nlcwarnai suasana hubungan suami istr i

.  arrs akhirnya dupat nrornpcngaruhi hubungan int inr rncreka. Banyak . juga yang

:ncnvatakarr bahwa sclrLri l  i tu lcbih hcrkaitan dcngan hubungan individu dcngan

:.r lminya claripacla dcngan pcrist iwa mcnopausenya st:ndir i .  l)cngan kata lain, bukan

:: inopalrscnya yang nrcnjacl i  nrasalah mclainkan akibat yang akarr t ir lbul karetta

:renopausc tcrscbrrt.  l)alanr hal ini pcranan suami sangatlalt  pcnting karcna suanri

-r irnggap orang yang paling dckat dcngan istr i  schirrgga tanggapannya sangatlah

rJ>ar pcngaruhnyu (Murti ,  2004). . l ika scorang istr i  nicngalarni nlcnopausc tnaktt

--orang suanri lrarus dapat mengcrti tentang berbagai pcrubahan-pcrubahan yang

.:xun i l ialanri olclr istr i  tcrscbut. Adanya suatu komunikasi antara istr i  dan suattt i

: .urgot cl ibtrtuhkiur olch scorang istr i  dalam mcnghadapi rnasa mcnopausc. I l i la cl i

.rntara pasimgan suarni istr i  t idak dapat menerima pcnrbahan, t idak ada saling

re ngertian akan mcninrbulkan bermacam-macanr hambatan. Sumber-su'nrbcr

:rrrttbalart antara lain kcsuli tan pcnycsuaian dir i ,  kcccnrasi.m akibat nretropausc ditt t

:ckanan budayl. Kondisi-korrcl isi tcrscbut dapat nrcmpcngaruhi kcccrnasan wanitr

i .crsuunri kirrcna hanrs nicnglradapi bcrbagai macanr kcadaan yang kuraltg

:ncrtguntungkan, lraik yang bcrhubungan dcngan orang lain maupun dengan kcadaart

Jir inya senclir i  (Sukaclj i ,  I  993).



I) i  sisi l l i t t ,  j ika scorang wanita kehilangan pasangan hidupnya . iuga

mcrupakan rnasuluh yang harus dihadapi oleh sebagian wanita yang mcmasuki tnasit

tcrrgah baya. Ilirgi wanita, keadaan tersebut lebih nrcnyulitkan daripada bagi pria,

narnun kctiadaarr suanri mcnrbawa pcngaruh yang berbcda bagi tiap wanita. Ilebcrapa

faktor dapat rncrripcngaruhi hal tcrscbut di atas antara lain hubungan suami istri pada

saat suami rnasih acla, statr.rs sosial-ckononri dan karcna apa sr"rami tcrscbut mcninggal

(Masdani ,  l9 t t5) .

Mcnunrt l{ogers scbagairnarr:r dikutip olclr Atkinson, Atkinsott, Sntith, & []enr
(f anpa ' fahrrn) nrcny:rt irkirrr balrwa scntakin barryak pcttgalaman yattg disartgkal olclr
sescorang karcrra t idak korrsistcn dcngan konscp dir inya, scntakin lcbar jurang atttara dir inya
darr reali ta durr scrnakin trcsar kcrnrrngkinan t irnt lulnya kctidaklnantpuan nlct lycsuaikarr cl ir i .
Seorang individu yang konscp cl ir inya t idak sc.ialan dcrtgan pcrasaan dan pcrtgalanrart pribadi
irarus nrcl indungi dir inya serrdir i  dari kebcnarart, karctt: t  kcl lenaratt:tkan ntettycbabkarr
kcccrlasan. Jika ketidakscsuaian itrr rncnjadi tcrlalu bcsar, pcrtalrattatt tnultgkirt rtrrt tult .
rnenyebabkan kecemasan yang bcrat atau g.ulgguan crnosiottal yartg lain. Sebaliknya, orang
\ ang rnanrpu mcnyesuir iknn dir i  nrcmil iki konscp dir i  yang konsistctt dengan pikirart,
perrgalanralt dan peri laku; r l ir i  t idak kaku tetapi l lcksibel, dan ditpat bcrutrah saat scseorang
mengasimilasi pengalaman dart ide baru.

Menurut Secord & Backman (dalam Sugcng. 2003). konsep dir i  adalah suatu

rangkaian pcmikiran clan pcrasaan terhadap diri scndiri yang Ineliputi tubuh,

pcnampilan clan peri laku. Brooks (dalam Rakhmat, 2001) nlendclinisikan konscp dir i

adalah pandangan dan pcrasaan kita tcntang diri kita. I)crsopsi tcntang diri ini bolch

l ' 'crsi l i r t  psikologis, sosial, clan l lsis. Konscp dir i  ini bukan hanya sckedar ganrbaritrt

Jcskript i l ' .  tctapi juga pcnilaian tcntang dir i  scndir i .  Jadi, konscp dir i  mcliputi  apa

' ,  r rng r l ip ik i rkan c lun apa yang d i rasakan tcntang d i r i  scndi r i .  Mcnurut  l t in i  (2002) .

ronSCll cl ir i  t lapat didcl lnisikan sccara unrunr scbagli  kcyakinan, pandangan atau

; .cn i la ian scscor i lng tcrhadap d i r inya.



Scscorang dikatakan nlcnlpunyai konscp dir i  ncgati l '  j ika ia rncyakini dan

:re nranclang buhwa dir inya lcmah, t idak bcrdaya, t idak dapat bcrbuat apa-apa, t idak

.,rnrpctcn. gagal, nralarrg, t iclak nrcnarik, t idak disukai dan kchilangan daya tarik

:rhadap hidup. Orang clcngan konscp dir i  ncgati l 'akatt ccndcrung bcrsikap pcsinrist ik

rrhadup kchiclrrpan dun kcscn-rpatan yartg dihadapirrya. Ia t idak nrcl ihat t i tntangatt

.elrag'r1 kcscmpattn. ni lnr.ur lcbih scbagtri  l talangatt. Orang dengan konscp dir i

:rcgati l .  akan rnurlah nrcnycrah scbclum bcrpcrang clan.i ika gagal, akitt t  acla dua pihak

' . .u)s  t l is l r l l l rk l r r .  cr r t l l r  i tu  rncnyalahkat t  c l i r i  scr rd i r i  (sccar i t  ncgat i l )  a t t t t t

: : re  nvrr la l rk ln  or lng l l in .  Scbal iknya scscr l rang dcngi r t t  kot tscp d i r i  yang posi t i f  ak l rn

:cr l ih l t  lcb ih opt i ru is ,  pcnuh pcrcaya d i r i  c ian sc la lu  bcrs ikap p, ls i t i l ' tc rhadap scgi l l i t

\esua1u. . jLrga tcrhadap kcgagalan yarrg dialaminya. Kcgagalen bukan dipandang

.-lrag,, i  kcnratiarr. r l iu.nLn lcbih nrcnjacl ikannya scbagai pcnentuitrt  dan pcla.iararr

:.crharga untuk rrrclangkah ke dcpan. Orang dengart konsep dir i  yang posit i l 'akan

:rlmpu mcnghargai cl ir inya dan mclihat hal-hal yang posit i f  yang dapat di lakukan

.:crrr i  kcbcrlrasi lan di nrasa yang akan datang (Rini, 2002).. l ika scoriutg wanita dapat

rrcnerima pcnrbalran-pcrubahzrn yang terjadi pada saat men<lpausc maka wanita

rcrsebut mcrni l iki  korrscp dir i  yang posit i I  tetapi bcrbcda dengan witnita yang t iclak

., lrpat nrcncrinrir pcrubaharr-pcrubalran pada saat watt i t i t  ntetrgal;tmi ttrcttopausc tnitkit

r iun i ta  tcrscbut  r r rcnr i l ik i  konscp d i r i  yang negat i l .



Ilcrclasarkan latar bclakang masalah yang telah diuraikan di atas. maka penulis

akan ltclakukan pcncli t ian yang bcrjudul keccmasan pada wanita mcnopausc

di t in jau d: t r i  s la tus perkawinan dan konscp d i r i .

I | .  I lunrusan Masalah

Adapun runlusan nrasalah dari pcncli t ian ini adalah:

Apakah arla lrubungan antara konscp dir i  dengatt kcccltrasan pada wanittt

tnert0l ' l i t trsc'/

Apukalr arla pcrbcdaan kcccnrasan pada watt i ta ntcnopausc dit iniau dari status

nerkawirtatt ' /

C.  Tuju ln  I 'cnc l i t ian

Adapun tujr.ran dari pcncli t ian ini aclalalr:

l . jntuk rtrenganalisis ada t idaknya hubungatt at l tara konsep dir i  dengarl

keccnrasan pada wanita ntcnopausc.

I.Jntuk menganalisis ada tidaknya perbcclaan antara keccmasan pada wanita

nlenopause dit iniau dari status perkawinan.

D. Manfaat I 'cncl i t i :rn

Adapun nratt l i t i t t  yang cl iharapkan dari hasi l  pcncli t ian ini adalah:

l.  Sccara tcorit is. hasi l  pcncli t ian ini dapat rrtctntrerikan sumbiutgan bagi

pcrrgcnrbangun i lmu I 's iko log i ,  k l tusust ty i t  I ts iko log i  K l in is ,  I ' }s ikc l log i



I)crkcrnbangan. clan l)sikologi Sosial hcrkaitan dcrtgan masalah kcccttrasatt

pada wanita mcnopause dit injau dari status pcrkawinan dan konscp dir i .

Sccara praktis, lrasi l  pcncli t ian ini dapat di. iadikan bahan inlbrmasi bagi

pcrncrirt tah, pcntl idik, doscn. organisasi, dan bagi para pencli t i  lcbih lanjut.

khususrrya masalah yang tcrkait dcngan kccctnasan pada wanita mcnopatlsc

cl i t irr- j :ru dari status pcrkawinatt dan kotrsep dir i .


