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Krisrs ekonorni  vang bcrkL'pan1angan dialami bangsa Indonesai saat in i

membert darnpak negatif pada setiap sendr kehidupan masyarakat, terutama

dalam bidang kesehatan lang akhir-akhrr in i  cenderung rrenurun karcna harga

obat sangat mahal. Kesehatan masvarakal mempunvai peralran tang pcntint

dalam kiner ja dan dinamika rrasvarakat i tu sendir i .  masyarakat vang kurang sehat

memberikan kiner ja dan dinarnika vang sangat lemah dan akibatnla perkonomtan

menurun.

Scperti yang sudah diketahui bahrva Indonesia termasuk negara yang kava

akan sumber bahan obat alami (tradisional) dan pernanlaatan obat tradisional

yang merupakan bagian penting dari kekayaan budaya nasional semakin meluas

dan berkembang di tnasyarakat. Adanya kecenderungan rnasyarakat untuk

kembali mcnggunakan obat tradisional selain karena harga obat mahal, juga

karena obat tradisional cenderung atnan (tidak mempunyat ef-ek samping), mudah

diproses sendiri, mudah didapat dan dapat dibudidayakan sendiri di pekarangan

rurriah.

Sesuai dengan pcrkernbangan obaGobat tradisional selama ini, berbagar

lcnis produk baik yang konlensional (produk terdir i  dar i  satu atru campuran

bahan obat t radrsional)  diolah dan dikernas secara sederhana dalam bentuk jarnu,



naupun produk vang diproscs dengan mcnggunakan tcknologi  sederhana

(fitof'anra), berupa inf'usa, detokta dan ekstrak yang dipasarkan dan beredar luas

di  masl 'arakat untuk rreni lnggulangi harga obat yang rnasih sul i t  d i jangkau.

Dcngan memperhatikan hal di atas. kebrjaksanaan untuk urcngetnbangkan dan

mcmanf'aatkan obat tradisional adaliih suatu langkah tcpat.

l )enguunaan obat t radis ional  hingga saat in i  terutama lebih dtdasarkan

pada dugaan-dugaan dan hasil dari pcngalarnan !ang diteruskan secara turun-

tc lrurun dan belunr didasarkan pada hasi l  pcnel i t ianrpercobaan-percobaan 1'ang

seksama. Bukt i  in i  menuntut di lakukannva upal,a-upaya agar pcnrakaian obat

tradis ional  rnr t idak merul l ikan dan dapat rncningkatkan tarat '  kesehatan

masyarakat. Bukti ilnriah tentang khasiat, keamanan dan mutu obat harus

di tegaskan derni  tcr janr innva nranl lat  k l in is vang drharapkan. Dalarn hal  inr

penel i t ian dan pengembangan obat t radis ional  merupakan kcgiatan yang pcnt ing

r,ang harus di lakukan. dan pencl i t ian bahan obat t radis ional  akhir-akhir  in i  d i

bcrbagai lerrbaga pernerintah dan prol'csi bcrtu.juan untuk menggali ryrtr:nsi

sumberdava alanr-  terutanr.r  surnberdava nabat i .

Kumis kucing (Orllutsrplntt uristLttlls lll. nig\ merupakan salah satu jenis

flora belantara lang potensial bagi peningkatan dera.lat kesehatan masvarakat.

Ncnek moyang kita secrra turun-temurun telah rncrvariskan kebudayaan dan

pcngelahuan tradis ional  untuk rrcnjaga kcschatan juga untuk pcngobatan. Di l ihat

dari terbitan bebcrapa pustaka pengobatan tradrsional penggunaan kumis kucing

rrerrber ikan el 'ek sebagai pcluruh seni ,  obat ginjal  dan aneka . jenis pent,aki t



la innl ,a Salah satu diantaranva sebagai druret ik (W4a1'a Kusuma, I99' l ) .  Kcr ja

daun inj  sangat baik karena t idak nreranssang ginjal .  untuk pengobatan dapat

digunakan tanpa dicampur dengan daun tanaman larn tctapi  juga dapat dicampur

dcngan daun I ' l t . t l lut t r l t t r . :  t t i rur i  l .  (N{enrran).  Di  Eropa untuk dturct ik dibuat

seduhan Ortlut.ttpltun urr.\tuttt.\ jll. mig yang kering seberat l5 gram dan scduhan

ini  ternvata rrernpunvai khasiat  vang cukup baik (  I  leyne, I  9871.

Menurut Guvtorr  (1997) diuret ik adalah suatu zat ) 'ang dapat mempercepat

pcngeluaran unn. \ i r rs pirda pr insipnla adalah penguranuan total  cairan dan;/r ! t -

zat ler larut  dalarn tubuh. sehrngga diuret ik pent ing dalam pcngobatan. Sclain i tu

dturet ik juga berguna unluk pengobatan ederna, hipenensl  din nrempercep0t

pengeluaran racun dalarn 1ubuh. Wir laupun dalam pengobatan tradis ional  dan

crnprr ik daur.r  kumis kucing digunakan scbagai diuret ik.  narnun secara

eksperimcntal  hal  tersebut harus dibukt ikan untuk mengetahui sejauh mana

pengaruh dan ef 'ekt i r i tasnva Unluk i tu harus di lakukan penelr t ian peurbenan

ekstrak daun kurnis kucinq dengan berbagai dosis,  untuk mengetahui dosis efekr i f

vang nremberikan clck diuresis nraksinral  dan. juga untuk mcl ihat dan nrensetahui

si fat  f is ika dan kimia ur in sctclah tnengkonsumsi ekstrak daun kumis kucing.

l )entrngnva dr lakukan anal is is ur in karena banvak pcnvaki t  dan uanuguar.r

metabolisme dapat drkctahui dari pcrubahan yang tcrjadi di dalam urtn. Ztrt

tertentu dapat tarnpak di dalarn urin. nreskipun dalam keadaan nonxal zat tersebut

tidak tampak. Sclain itu dapat .juga terjadi perubahan pcrbandingan komponen



unn. / ,ar yang dalarn kcadaan nornral  t idak lerdapat dalarn ur in adalah glukosa,

aseton, albumin, darah dan nanah (Wulangi,  1993).

1.2.  Pernrasalahan

Bcrdasarkan latar belakang di  atas dirumuskan nrasalah sebagai bcr ikut :

l .  Apakah pembcrian ekstrak daun kumrs kucing memberikan efek diuret ik ?

2. Bagairnana pengaruh perrberian ekstrak daun kurnis kucing terhadap silat

f is ika dan krnr ia ur in t ikus put ih ?

I  .3. ' l 'u j  ua n

Sesuar dcngan perrnasalahan vang tc lah dikcmukakan di  atas penel i t ian in i

bcrtuluan:

l .  Untuk mengetahui c l tk diuresis vang tcr- jadi  pada t ikus put ih setelah

pcmberian ekstrak daun kunr is kucing.

2.  Mengetahui pcngaruh pemberian ckstrak daun kurnis kucing terhadap si f 'at

l ls ikokinr ia ur in t ikus put ih

l .J.  Nl  a n l : rat  Penel i t ia n

I Iasi l  penelr t ran in i  d iharapkan dapat nrenjadi  dasar pert imbangan i lur iah

untuk pengenrban_uan lananran kurnis kucing sebagai diuret ik.


