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A. Latar Belakang dan P+rnmuran Mnsalah

Rintangan dan masalah yang banyak dihadapi oleh siswa antra lain

menyangkut hal seperti kesehatan jasmani, keadaan keuangan / ekanomi, dan juga

persralan mengenai lvaktu belqiar dar rnetodeJrelqix--

Ir{asatah pakok yang sering dihadapi oleh siswa. iaiah masalah kesukaran

dalarn mengalur waktu belajar. Tetapi sezungguhnya mereka kurang memiliki

keteraturan dan kedi*iplinan dalsm mempergunakan waktu secara efisien. Banyak

waktu xebagian sis$.a. terbuang $ecara sia - sia. tenrtama karena. ketriasaan

mengcbral / omong-omong kosong atau kegiatan lain.

$iswa Kurang dapat m*manfaatkan waktunya dengan sebaik-traiknya karena

tidak membagi wak{unya untuk mermasam-ma.cam keperluan. Tidak menyediakan

rvaktu yang terbaik untu{ belajar karena tidak mernpunyai rencana penggunaan

*,alr;tu belajm yang tepat.

Sslain perso*lan yang tersebut di atas masalah metode bel{ar juga sangat

menentukan keberh*silm belajar. Dengan menggunakan berbagai netotle belajar

kemungkinan akan meningkatkan prestasi belajr. Sebab akan dapat membedakan

cara belqiar mana loan*{ coeok diper.gunakan dalam belqjar sehingga akhinrya akan

tidak lagi belajar dengan metode yang moncton.

Sisrvayang belqiar hanya sebeiltar" sla*r nrelod*nya nranotrm pre*tasinya rata-

rda rendah. Pendapat prestasi belajar renddr ini dilih# clari hasil pertranding*n



dengan uku'an minimal yang harus dicapai si$r'a dalam sistem b*lajar tuntas

sebesar ?5 -ol0. Bukti belajar rendah ini hiasanya dilihat parlaraport sisu'fl.

Rendahnya presta-si belajan siswa kela.s tr {dua.} pasa SLTP Negeri I Bungka},

Fonorago ini disinyalir disebabkan oleh kurangnya rn'aktu beiajar, "lnnangnya

rn*M*bel4im. Kedua. kreteria tsrssbut masih mengandung kelemahan, setrab sifat

kedua lcreteria itu masih lahil. Fadahal tlktor yan-q mempenganrhi prestasi belqir

sisr+t sangat banyak antara. lain : intelegensi, rninat, clukungan srsng hra, bakat.

sifuasi sekalah, alat-alat. grru" teman sekolah. ca-a belajar, waktu belajar dan lain

sebagainya fileh eebab it$ penulis rnenccba mengadakan penelitian uniuk

rnenjajaki kemungkinan adanya hubungan dari faktar-faktor tersetut terhadap

prestnsi beiqir si*ra,a Malia -$asarafl penelitian ini clirurnuskan sebagsi b*.rikut :

adakah hubungan antara lama belajar dan metode belajar dengan prestasi belajar

siswa.

E" Idantifih*siMaraleh

1. Sehubungan dengan perrnasalah tersebut diatas penulis mengidentifikasikm

rnasalah prestasi belqial sisrla dipenganrhi cleh dua l-aktor yaitu :

Faktor Endogen

Inteleg*nsi

Kesahafian rnental

Keadaar fisik

Bakat dan minat

Motivasi

Emosi

a

Ir

-tu.
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h. Kematangan

i. Kesiapan

2. FaktorEksagen

Faktor Eksogen adalah faktor yang berasal dari. rual dirt anak 1'aitu :

a Lingkunag kelna-ga

b. Lingkungan masyarakat

c. Lingkungan sekolah

Dari faktor * faktor tersebut di*as sangatlah dirasakan perlunya usaha untuk

menuniang kelancaran dan keberhasilan belqjr malq metatui peningkatan,

lamanyabel4iar sehingga anak dapt memanfaatkan waktu, metode belqiar yang

baik.

{:, Pembatasanl}Iasalah

Agar masalah yaqg dibahas dalam slcripsi ini lebih khusus, maka penulis

memberi pemba.tasan mi*calah yaitu :

1. Hubungan banyaknyarvaktu bel4iar denga* prestasi hasil belqiar siswa

7' Ilubungan metode belajar dengan prestasi belajar sisra.a.

D. Pembatarcn ktitnh.

Dibarvah ini penulis akan m+ngemukakan batasan*batasan i,rtilah yang

befhubuugan dengan judul skripsi ini yaitu : " Studi tentang hubungan antra

banyaknya' wal'tn belajr *an-rnetde-HEar dengan prertasi bel4iar ". Betrer4a

istilah tersebut antara lain :



i. Slrcara konseptual

a Hubungan ; arianya keterkaitan dan keterpaduan antara sesuatu hal dengan

hal lainnya { hal, ?68. kamus utrnrjm Baha:alndonesia }.

b. Waktu : -jumlah rvaktu vaflg secara etlsiep dipakai untuk belajal siswa

dnlam berkegiatan. { hat. 1146, kamus umum Bahasa Indonesia },

c. Belaiar: Ferubahan tingkah laku sebagai hasil dari p*rqalaman { hal. *51.

Psikologi Pendidikan. Siri partini ).

d. Metnde : cara yang teratur dan terpikir baik-baik untukmencapai maksud.

tujuan yang ditentukan { hal. 103?. kamus besar Bahasa Indonesia }.

e. Presta.si : Hasil suahl usaha atau kegiatan yang telah ilicapai dalam waktg

tertentu { hal. 768, kamus u$lum Bahasaludcnesia }.

2" Secara*perasional.

a" Erryaknya waktu belajar ;

Jumlah waktu yarg dryar dipergunakan untu belEu, dan bagaimana siswa

tersebut memanfaaikan waktu yang tersedia itu. AdElun banyaknya waktn

lr*laiar dalam hal ini penulis bedakan meniadi :

U Fanyak : bila wal'tu yang ter,redia unhrk bel{ar sangat luas sehingga

anak dengan leluasa dalam rnenggunakan waktu tersebut tanpa ada

hambatan / gan.gguan.

2i cukup : bilawaltu yang tersediauntuk belajar hanyapas-pasan ,saja

3] Krrang : Bilarvaktu yang tersedia tidak rnemadabi uutuk menelaah atau

untuk mem*cahkan soal-soal yang ada walanpnn persoalannXa mungkin

tidak seberapa sulit.
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b. Metode belajar

{lara yang digunakan untuk trel4iar yang sesuai dengan keberarlaan cliri

siruia, d*ngan memberikan hasil yang positif Dalam hal ini penulis

bedakan meqiadi

1l Berfariasi : bila dalam helqiar siswa menggunakan bermaeam-macan

cara afan metade yffng seguai dengan persoalan yang ia pelqiari

imerangkum r menyingkal membuat dajtar pertanyaan dan dijawab

sekali, membuat rumu$an-rumusan) disebut CB SA.

2.} Monoton : bila dalam belajar si${a hmrya menggunakan satu metade

. 
tertentu misalnya membaca-

c. Prestasi belajar-

Tingkaf penguasaan siswa terhadap mnteri yang eliberikan oleh gunr clalam

mata pelajaran di sekolah" diarnbil dari nilai rata-rata selunrh siswa vans

rtidapat dari buku leger ( kumpulan nilai siswa ). Dalam hal ini O*nor;

bedakan men-iadi :

1) Baik : bila prestasi yang diperoleh siswa mendapat nilai diatas rata-rata

kelas.

iJukrrp : trila prestasi yang diperoleh siswa hanya mendapat nilai sama

dengan rala-rata kel as.

Kurang : bila prestasi yang diperoleh siswa ln-rang atau dibawah raia-

raia kelas"

2)

J '
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E. Ahrrn Pemilihru *fesalah.

1. Ala.qan Objektif

& Parla akhir'akhir ini proses trelajr siswa seeara keseluruhan ada

penurunan yang signilikan, hai ini dapat dilihai dari rata-rata nilai kelas

maka perlu dicari apa. penyebabnya Ha-sil penelitian dapaf ilipergunakan

sebagai sumber penyebab afau bahkan informasi kepada para sisrva guru

dalam rangka meningkatlian prestasi belajar sisr+,a

b. Hasil penelitian dapat dipergunakan oleh peneliti untuk bekal memberi

binrbingan kepada para sinva yang presiasinya rendah khususnya dan

semua siswa pada umumnya

, 
t- Alasan liubjektif

Masalah ini asla relevmrsinya. dengan fugas peneliti, sebagai konselar yang

terjun langstrng ke sekolah dan sesuai dengan tugasnya antara lain memberi

bantuan kepada sisw4 gur"u bidang studi, ruali kelas; agar" dapar menrbantu

meningkatkan preitasi siswa yang rendah.

F. Tujuan.

Penelitian ini mempunyai tqjuan sebagai herilart :

1. TujuanPembahaean.

L Untuk mengannlisis tentang hubungan antara banyaknya x'aL:tu beiqiar

dengan prestasi trelaja' sisrva

b. llntuk m*ngadakan pengt$ian tentang adanya hubungan 
1*tode 

belqia

dengan prestasi hasil belqiar si*r,va
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c" Untuk rnengadakan pengujian tentang adanya hubungan banyaknya

.*.aktu belajar, metode belajar clengan prestasi belajar sisrra

2, Tujnan Penuliasan.

Untuk memenuhi persyaratan ujian setrata satu.t Sr ] Fakultas Keguruan dan

Ihnu Penelidikan, Ju'usfir Binrbing*rr dzur l..*nseling, Universits.B Katolik

ltridya Mendala h{adiun Tahun 1999.

G. Anggapan l}rsar

1. Menurnt Clifford T. h{argan dan James Deese {1950) bahs,a daftar waktu itu

akan. menghemat waktu karena mencegah keragu-ragua& se$eorang mengenai

, apayang akan dipelajarinya. dui waktu ke waktu. $ela4iutnya daltar waHu itu

aknn membuat se*eorang mempelajari .suafu mata pelajaran yang tepal pada

saat yang t*pat pul4 mencegahnlra fireillpergunakan rryaktu lebih lama dari

pndayang diperlukan dan meyediakan waktu dimana diperlukan.

2. Ilfenunrt Oemar Hamalik (1992) bahwa :

fJara yang tepa* *han membawa hasil yang memuaskan sedngkan cara yang

tidak sesuai akan menyebabkan belajar ifu kurang berhasil. Itu s+bahnya eara

belajr ini penting sekali dimiliki oleh nrahasisv;* Bermacam'maca$l eara

belqim itu tidak terpisah satn sama lain akan tetapi semuanya saling

melengkapi. Kemungkinan kita perlu menggunakan beberapa cara bel4iar"

sekaligus atau secmaberurutan demi untuk mencapai fujuan.
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3. Menunrt Gosali {1978J dalam bukunya Ilmu Jirva Ges"tal rnen-oratakan bahwa :

Manusiabukan terdiri ilari tanggapan { elemen-elemen } melainkan merupakan

sahr keseluruhan yang bulat da-rl berskuktur. Jiwa manusia hidup dan

dalamnl,-aterdapat prinsip aktip= dimana indisidu seflaritiaca berkecenderufigarl

untuk beraltivitas, berintegrasi d*ngan lingkungannya


