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1 . 1 .  L a t a r  B e l a k a n q  H a s a l a h

H u n c u l r r y a  k a j  i a r r  s a s t r a  d e n g a . r r menggunakarr

pendekaLan  ps i ko log i  i r r i  be r r r u l a  da r i -  se r rak i n  me luasnya

pe r rga ruh  t eo r i  "Ps i koa r ra l i s i s "  F reud  ya r rE i  nnu la . i  nu r reu l

t ahu r r  1950 .  Teo r i  i n i .  se r rak i r r  me luas  penyeba ra r rnya  ka rena

teo r i  F reud  t en tang  (  1  )  t a f s i r a r r  m imp i ,  ( 2>  t iBa  t eo r i

t en tanE  seksua l i t as .  Kedua  t eo r i  i n i  be rhas i l  menga r rgka t

F reud  ke  pu r r cak  ke j  ayaa r r r r ya  sebaga i  l okoh  ps i ko lo€ i

(  Roeka r r  da la rn  t { r r rhad  i ,  1987  :  143  )  .

Kebe rhas i l a r r  t e r sebu t  ke rnud ia r r  o l eh  nu r i dnya  ya i t u

C .G .Ju r r€  denE ian  t eo r i  "Ps i ko lo€ i  ana l i - t i s "  dan  L  A .

R j -chard derrEfarr  ps iko ker , r ibadiarr  d ikernbarr€kan.  Den€iarr

ne luasnya  t eo r i  t e r sebu t ,  sena . k i n  ne luas  pu la  penE la ruhnya

ke  h . re rbaga i  s  i s  i  keh idupa . r r  ,  t e rmasuk  da1a .m dun  i a  sas t ra  .

Seh i r rgga  pa ra  pene laah  sa .s t ra .  mer rdapa t  j a la r r  un tuk

me lakukan  s lud i  sas ; t ra  denE ia r r  I nengE luna .kan  pe r rdeka ta -n

ps i ko log i .

Da r i  t ahu r r  ke  tahu r r  akh i rnya "  pe r rdeka tan  ps i ko log i

penEiEiunaannya.  serrak i r r  r re luas da.n Ine i l lasy&rakat  khususnya

d i  ka la r rga r r  sas t rawan  dan  sen ina r r .  Pada  t ahun  1981  pusa t

pene l i t i an  dan  s tud i  kebudayaa . r l  Un i ve rs i t as  Ga jah  Hada  d i

Yogyakar ta merrga.dakarr  serr i r rar  tentarrg i  Inu ,  serr  i  ,  dan
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r n a s y a r a k a t  (  Y a t m a n  r  1 9 8 5 : 1 6 1 )  .  D a r i  p e r i s t i w a  i n i  r n u n c u l

(  1  )  p o l e m i k  k e c i  I  a n t a r a  G u n a w a n  M u h a m a d  d e n g a n  H a r r y

A v e I  i n g  t e n t a n g  k e b e n a r a n  f a k t o r  s e k s  d a l a r n  s a s t r a

I n d o n e s i a ,  ( 2 )  s e m i n a r  p s i k o l o g i  k e s e n i a n  d a l a m  d e w a n

k e s e n i a n  Y o g y a k a r t a  y a n g  b e r u s a h a  r n e n y i b a k  t a b i r

p e n t i n g n y a  I  i n t a s  d i s t p t  i n  a n t a r a  p s i k o l o g i  d e n g a n

k e s e n i a n ,  ( 3 )  m u n c u l n y a  k a J i a n  n o v e l  H a t i  v a n Q  D a m a i

k a r y a  N h .  D i n i  o l e h  M a d e  S u k a d a '  s e o r a n g  D o s e n  p a d a

F a k u l t a s  S a s t r a  U n i v e r s i t a s  U d a v a n a  (  S u k a d a ,  L 9 8 7  ;  1 3 O -

1 3 1 )  .

K e h a d i .  r a n  N h .  D i n i .  d a  l  a m  k a n c a h  s a s t r a  I  n d o n e s i a

b a n y a k  r n e n u r n b u h k a n  m i n a t  p a r a  p e n g a f n a t  s a s t r a  u n  t u k

m e m b a h a s  k a r y a - k a r y a n y a .  B e b e r a p a  k a r y a  s a s t r a  y a n g  d a p a t

d i t e r n u k a n  b a h a s a n v a  a n t a r a  I a i n  :  T h .  S r i  R a h a y u

P r i h a t m j - ,  M a d e  S u k a d a o  H . B .  Y a s s i n  d a n  Y a k u p  S u m a r d j a .

T h .  S r i  R a h a y u  P r i . h a t m i  ( t 9 7 7 2 4 7 - 6 6 )  m e n g a t a k a n

b a h w a  N h ,  D i n i  a d a l a h  p e n g a r a n g  y a n q  s e l a l u  s e t i a  d e n g a n

u s u l  d a n  p r o t e s  k a u r n  w a n i t a  p a d a  s i k a p  k e s e w e n a n g *

w e n a n g a n  l a k i - 1 a k i .  B a h a s a n n v a  t e r s e b u t  b e r t u m p u  p a d a

t u j u h  c e r p e n  N h '  D i n i  y a n g  t e r k u r n p u l  p a d a  D u a  D u n i a '

N o v e l  P a d a  S e b u a h  K a p a l n  d a n  n o v e l  L a b a r k a  ( P r i h a t m i '

t 9 7 7  2 4 7 - 6 6 j  .

t " l a d e  s u k a d a  ( L 9 a 7  t  L 2 9 - 1 6 7  |  j u g a  m e n g a n a l  i s i s  k a r y a

N h .  D i n i  p a d a  n o v e l n y a  y a n g  b e r j u d u l  H a t i  Y a n q  D a m a i .

A n a l i s i s  a t a u  b a h a s a n n y a  t e r s e b u t  r n e n e k a n k a n  p a d a  a s p e k

p e r w a t a k a n n y a .  T e t a p i  t i d a k  r n e n g a c u  p a d a  s a t u  c a b a n g
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p = , i k o t o g i  t e r t e n t u .  P e m i  I  i h a n  S u k a d a  u n t u k  f n e n g a n a l  i s i s

k a r y a  N h ,  D i n i  d a r i  a s p e k  p s i k o l o g i  y a n g  m a t a n g .

K u m p u l a n  C e r p e n  D u a  D u n i a  j u g a  d i b a h a g  o l e h  Y a s s i n

d a n  d i m a s u k k a n  d a l a m  b u k u n y a  K e s u s a s t r a a n  M o d e r n  d a l a r n

K r i  t i k  d a n  E s s e i  I  I  I  .  Y a s E r n  (  1 9 8 5 :  1 3 6 - 1 4 O  )  r n e n g a t a k a n  ,

b a h w a  p e n g a m b i  I  a n  J  u d u  I  k u r n p u  I  a n  c e r p e n  D u a  D u n  i  a

t e r s e b u t  b u k a n  s e r n a t a - r n a t a  d i d a s a r i  o l e h  c e r p e n

p e r t a m a n y a ,  m e l a r n k a n  N h ,  D i n i  s e l a l u  r n e n g h a d i r k a n  D u a

D u n i a .  D u n i a  l a k , i - l a k i  d a n  d u n i a  w a n i t a ,  d u n i a  b e b a s  d a n

d u n i a  t e r i k a t .  K e b e b a s a n  y a n g  r n e n g r n j a k - i n j a k  k e t e r k a i t a n

y a n g  k e l u a r  b a t a s

S e d a n g k a n  Y a k o p  S u m a r j o  (  1 9 8 O : B O - 9 8 )  b a n y a k

r n e m b i c a r a k a n  k a r y a - k a r y a n y a  N h '  D i . n i  p a d a  b u k u n y a  N o v e I

I . n d o n e s i a  M u t a k h i r  :  S e b u a h  K r i t i k .  D a I a r n  b u k u  t e r s e b u t

Y a k o p  S u m a r j o  m e m b a h a s  e r n p a t  n o v e l  N h .  D i n  i  y a i  t u ,

K e b e r a n q k a t a n .  N a m a k u  H i r o k o .  L - g - E g - t ! - g  d a n  H a t i  Y a n q

D a m a i ,  Y a k o p  S u r n a r  j o  r n e n g a t a k a n  b a h w a  k a r y a - k a r y a  N h .

D i n i  k e b a n y a k a n  b e r u p a  k a r y a - k a r y a  p s i k o l o g i s :  Y a n Q

d i h i d a n g k a n  d a l a r n  b e n t u k  c e r i t a  y a n g  r n e n a r  j - k .

B e r d a s a r k a n  b e b e r a p a  u r a i a n  p e n g a r n a t  s a s t r a  d i

a t a s ,  d a p a t  d i k a t a k a n  b a h w a  p e r a n a n  d a n  p a r t i s i p a s i  N h '

D i n i  d a l a m  k a n c a h  s a s t r a  d i  I n d o n e s i a ,  k h u s u s n y a  d a l a m

b i d a n g  p r o s a  c u k u p  b e s a r  d a n  t i d a k  p e r l u  d i r a g u k a n  l a g l .

H a l  i n i  1 a h  y a n g  m e l a t a r  b e l a k a n g i  p e n u l  i s  r n e r n i  I  r h  ; u d u l ,

s k r i p s i  " T i n j a u a n  A s p e k  P s i k e l o g i  T o k o h  s r i  D a l a m  N o v e l

P a d a  S e b u a h  K A p a l .
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1 . 2  A l a s a n  P e m i l i h a n  M a s a l a h

S u a t u  k a r y a  s a s t r a  t i d a k  d a p a t  d r p a h a r n i  d e n g a n  b a r k

d a n  l e n g k a p  a p a t r i l a  u n s u r - u n s u r n y a  d i p i s a h k a n  d a r i  l a t a r

b e l a k a n g  b u d a y a  y a n g  t e l a h  m e n g h a s i l k a n n y a '  A r t i n y a '

s e r n u a  y a n g  t e r k a i t  d e n g a n  p e n c i p t a a n  s u a t u  k a r y a  s a s t r a ,

h a r u s  s a l  i n g  m e n d u l . r u n g  d a n  m e l e n g k a p i  k e u t u h a n  s u a t u

k a r y a  t e r s e b u t .  h : . i t a  t a h u  b a h w a  s e t i a p  r n a s y a r a k a t

r n e m F r u n y a i  n o r r n a - t r r  o r r n a  a d a t  i . s t i a d a t ,  k e p e r c a y a a n  n  e t r k a

d a n  I  a i n -  l  a i n  y a n g  b e r b e d a - b e d a  '  F a k  t a  s e r n a c a r n  t n  r

m e n u n j u k k a n  b a h w a  d a i a m  m a e y a r a k a t  t e r d a p a t  s t r u k t u r

n o r r n a - n c l r m a  k  e r n a s y a r a k  a t a n  y a n g  k o m p  l  e k s  .  H u b u n q a n n y a

d e n g a n  s a s t r a ,  d a p a t  d i k a t a k a n  b a h w a  s a s t r a  s e b a g a i

" C e r r n i n  l " l a s y a r a k a t "  ( D a m o n o ,  L 9 7 B :  3 ) '  P e n g a r a n g  s e r r n g

m e r n i l i h  d a n  m e n a m p i .  l k a n  f a k t a - f a k t a  y a n g  t e r j a d i  d a l a r n

r n a s y a r a k a t  l e w a t  k a r y a n y a .  O l e h  k a r e n a  i t u ,  t i d a k  h e r a n

j i k a - J -
d u d

p e r r n a s a  I  a h a n

k e j  i w a a n  d a n

b e b e r a p a  y a n q  r n e n q i s a h k a n

,  m i s a l n y a  r n a s a l a h  b u d a y a '

s e b a g  i n y a .

b e r m a c a m - m a c  a m

a g a r n a o  s o s i a l ,

P e r n i l i h a n  r n a s a l a h  y a n g  d i a m b i l  p e n u l i s  t e n t u  s a j a

t i d a k  l e p a s  d a r i  p e r t i m b a n g a n - p e r t i m b a n g a n  d a s a r  y a n g

a n t a r a  l a i n  s e b a g a i  b e r r k u t :

a .  C i p t a  s a s t r a  a d a l a h  s a l a h  s a t u  c a b a n g  d a r i  c i p t a

E e n i .  C i p t a  s e n i  b e r f u n g s i  r n e n y e n a n g k a n  d a n  b e r g u n a  '

" D u l c e  e t  u t i l e "  (  W e I  l w k  a n d  W a r r e n ,  1 9 5 6 : 3 O )  '  s e h r n g g a

f u n g s i  c i p t a  s a s t r a  d a l a m  p e n d i d i k a n  m e m p u n y a i  n i  l a i

p o t e n E i a l  a k t i f .
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b.  Surrbarrgarr  p ik i ran maupun gaEiasar t -E iaEfasan untuk

pe rkembangan  sas t ra  pada  umumnya  dan  nove l  pada  khusus r rya

d i rasa  Sanga t  pe r lu  de rn i  r rena r rbah  kesenpurnaan  pe rkem-

ba . r rEa r r  i t u  se r rd i r i .

c .  Pe r re l aahan  ka rya  sas t ra  yang  be rben tuh  p rosa

(nove l )  d i r asa  nas ih  I <u rang ,  ba i k  da la rn  f o rum te r t en tu

naupun  unun  .  Ke r rya t  aa r r  i n  i  mer rdo ro r rg  penu  l  i s  un tuk

mengana l i s i s r r ya .  Adapu r r  ka rya  yang  penu l i s  p i l i h  ya i t u  :

Nove l  Pada  Sebuah  Kapa l  ka rva  Nh '  D in i .

d .  Nove l  Pada  Sebuah  KapaL  mena r i k  un fuk  d i t e l aah ,

ka re r ra  nove l  t e r sebu t  pe r r rah  popu  I e r  un tuk  uku ran  bacaan

sas t ra  d i  I ndo r res i a .  D i  sanp ing  i t u ,  nove l  i n i  o l eh

pe r r€a rangnya .  t ekn i k  pence r i t aa r r  nove l  i n i  cukup  nena r i k ,

ya i t u  ada  dua  ce r i t a  dan  an ta ra  ee r i t a  yanE l  sa tu  den€an

yang  l a i n  t e rpadu  dan  sa l i nE l  me lengkap i .  Ce r i t a  pe r t ama

ten tanE i  pena r i  ce r i t a  kedua  t en ta -ng  pe lau t .

e .  Nove l  Pada  Sebuah  Kapa l  t e rmasuk  nove l  ke i iwaa r r .

C r leh  pengarangnya ,  pe r rg leabanE is . ! - i  ke i iwaan  wa tah  sanE l  t okoh

d i k i sahkan  seea ra  u ru t ,  i e l as  dan  l engkap ,  sesua i  den€an

perke r rbangan  us ia  sanEf  tokoh .

Berdasa rka r r  a r rggapar r  dasa r  yang  penu l i s  kemukakar r

d i  a tas  i r r i l ah  penu l i san  sk r i ps i  i r r i  t e rang i ka t .  Dan  aga r

pen€ ie r t  i a r r  nak r ra  seu tuhnya  te rhadap  iudu  L ' ; k r i ps  i

t e r sebu t  j e l as ,  maka  penu l i s  nenga r rggaF  pe r l u  adanya

pen je lasan  dan  pe r t i nbanEfa r r -pe r t i nba r rE la r r  se r ta  a lasa r r

mengapa  j udu l  "T i n j auan  Aspek  Ps i ko log i s  Tokoh  S r i  da lam



Din i "

A

ya.ng  d  i sa j  i ka .nH o v e l  P a . d a  S e b u a h  K a P a l  K a r Y a  N h

d a l a r r  p e n y r - l s u n 8 . r r  s k r i p s i  i r r i  '

Per tama . - t ana ,  penu l i s  sanE la t  t e r l a r i k akan

per tumbuhar r  da r r  pe rkenbangan  r rove l  ya r r€  mer ryebar  Iuas

r la lam raasya raka t ,  .  Ka re r ra  i t u ,  penu l i s  be rnn ina t '  un tu l t

nene l i t i  sa l ah  sa tu  nove l  ke j  iwaan  ka rya  Nh .  D i r r i  ya r rg

be r judu l  Pada  Sebuahr  Ka t r ' aL

Kedua. ,  penu I  is  a .ka_rr  neyaki r rkarr  ba l rwa nove 1

sebaE i imana  has i l  e ip ta  sas t ra  yang  mer rpunya i  pe ra r r  yeng

t i dak  b i sa  d  i aba ika r r  da la .n  ke i ku tse r taa r r r r ya  rne r r i . ngka tha r r

panda .nE ian  h idup  te rh ra .dap  ta ta  tumbuh  dan  po la  p i k i r

na -sya raka t  I ndo r res  i a .

Ke t i €a ,  seba$a i  seo ranE i  yang  be rp ropes i  da lan

lapang ian  pe r rd id i ka . r r  y1 .ng  be rs i f a t  se la lu  haus  te rhadap

i l rnu - i l r ru  p ropes inya ,  maka  penu l i s  i r rE i i n  menyunbangkan

p ik i ran  da r r  gagasan-gaE iasan  yanE e ra t  hubunganr rya  deng ian

pe r r c l i c l i ka r r .  O leh  ka re r ra  i t u  da lam kesempa tan  i n i  penu l i s

i ng in  menE le tengahkan  mar r faa t  nove l  da la r r  hubun€ar r r r ya

denE la r r  pe rkenbar rgan  ke i  j .waar r  seseoranE l .

t .  3 .  Penba tasan  Hasa lah

sas t ra  sebaga i  p roduk  sos ia l  meneakup  unsu r -u r r su r

yang  s i f a tnya  komp leks .  D i  da lamnya  t , e rdapa t  be rbaga i

maca r r  masa lah  keh idupa .n ;  eko r rom i ,  po l i t i k ,  agama ,  dan

la i n - l a i r r  ya r rg  se r i r r $  n ren jad i  i r r sp i r as i  seo rang
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penE la rang .  D i  a r r t a ra  sek ian  nas8 . l ah  t e r sebu t ,  ada  sa tu

rnasa lah  ya r t g !  b i asa r r ya  d i t on io l kan .  Ha I  i n i  r nungk in

d i sebabkan  o leh  f ak to r  t e r t en tu  yang  e ra t  hubunE iannya

derrEiarr  j  iwa.  penEiararrg.

Kon i rp leks r r ya  r rasa lah  te rsebu t  n rengak iba than

penu l i sa .n  sua tu  ka rya  sas t ra  memer l ukan  ban tua r r  da r i

d i s i p l i r r  i l r r r r - i lmu  l a i n .  U r r t uk  ne r tE la r t a l i s i s  seca ra

menye  l u ruh  r r ove  I  Pada  Sebuah  Kapa l  t e r sebu t ,  d i pe r  I uka r r

kenanpuan ,  pe r rge tahuan  dan  pe r rga . f  anan  yang  l uas '

I J r r t uk  nenghas i l kan  has i l  pe r re l i t i a " r r  yang  t un tas  da r r

j e l as ,  naka  na te r i  pene l i t i annya  pe r l u  d i ba tas i .

Sehubur rE ia r r  de r rgan  penu  l  i sa r r  sk r  i ps  i  i n  i  ,  r oasa lah  yang

a .kan  d i bahas  ada lah  aspek  ps i ko log i  da la r r  nove l  Pada

Sebua .h  Kapa l  ka rya  Nh .  D in i .  .  Dengan  de rn i k i - an ,  u r t su r -unsu r

yB .ng  aka r r  d i a r ra l i s i s  ada lah  unsu r  penokoha r rnya  sa i8 . ,

ya i t u  penohohan  S r i  denga r r  ban tua r r  ps i ko log i  r en& i& ,

ps i ko log i  o ra r rE f  dewasa ,  c l a r r  ps i ko l c ' g i  ana l i t i s  C .G .  Ju r rg .

1 .4 .  Runusan  Hasa lah

Per r rasa laha . r r  ya r rg f  he r rdak  d i ke tengahkar r  da la r r

penu l i san  i r r i  dapa t  d i ru r ruska r r  da lan ' r  ben tu l<  pe r . ' t anya -an

sepe r t i  d i  bawah  i r r i  :

a .  BaE ia i r nanakah  pe rwa takan  t okoh  S r i  pada  us ia  r ena j  a

seper l : i  yang  d iu r rE i kapkan  peng ia ra 'ng  l ewa t '  r rove l  Pada

S e b u a h  K e p a l .

B a g i m a r r a k a h  p e r w a t a k a r r t o k o h  S r i  p a d a  u s i a  d e r ^ r a s a



d  iungkapka r r penEis. ranEi  lewat

I

nove  I  Pada .seper t  i  yarrEl

Sebuah  Kapa l .

c .  Baga imar rakah

sepe r t i  yanB

Sebuah  Kapa l .

p  e  r w a t  a k a r r

d  i u n g h a p l t a n

t okoh  S r  i  me r ru ru t  t eo r  i  Jung

pengarang '  l ewa t  r rove  I  Pada

1 .5 .  Tu iuan  Pene l i t i an

Sesua i  de r rgan  penba tasan  r r asa lah  t e r sebu t

o r i e r r t as i  da r i  t u i uan  ana l i s i s  i r r i  j uga  nne r ru j u

b .

d i

ke

a tas ,

pokok

pe rmasa laha r r  i - t u  .  Un tuk  mencapa i  has i  I  ya r rE  re l evan

dengan  j udu l ,  maka  pe r l u  ada r r ya  t u i ua r r  pokok  yang  ha rus

d i t e tapka r r  c l a l am sua tu  ana l i s i s .  Adapun  t u j ua r r  a - r r a l i s i s

i n i  sebaE ia i  be r i ku t  :

a .  Un tuk  meape ro leh  g i a r rba ran  aspek  ps i ko log i  t okoh  S r i

da lam nove l  Pada  Sebuah  Kana . l  ka r ya  Nh .  D in i  pada  us ia

rsn ra l  a ,

Un tuk  r r enpe ro leh  gaaba ran  aspek  ps i ko log i  t okoh  S r j .

da la rn  nove l  Pada  Sebuah  Kapa l  pada  us ia  dewasa ,

Un tuk  nnenpe ro leh  E lanba ran  aspek  ps i ko log i  t okoh  S r i

da lan  r r ove l  Pada  Sebuah  Kapa l  ka rya  Nh .  D i r r  i  sesua i

deagan  t eo r i  C .G .  Jung .

1 .6 .  Ke4unaan  Pene l i t i an

Pene l i t i an  t en tang  "T in i auan  Aspek  Ps i ko log i s  Tokoh

s r i  da lam Nove I  Pada  Sebuah  Kapa  I  Ka rya .  Nh .  D in i "  ,

sanga t  be rg 'una  bag i  Fe r ru  l i s  da r r  gu ru  bahasa  I r rdo r res  i a



g

sar rga t  be rguna  bag i  penu  l  i s  dan  E iu ru  bahasa  Indo r res  i a

da la rn  ne r rban tu  penger rbangan  penga j  a ra r r  sas t ra  '  De r rE la t r

den i k i an ,  ada r r ya  pe r re  I  i t  i an  t e r sebu t  d  i  a t as  dapa t

be r€u r ra  un tuk  :

a .  Member i kan  sumbanE lan  pem ik i r a r r  bag i  gu ru  bahasa  dan

sas t ra  I r r do r res i a  t e ru ta r ra  da la rn  ha l  penya j  i an  t en tang

ap res ias i  sas t ra  khusunya  nenE lena i  nove l .

b .  He r runbuhkan  da r r  mer ra r ramkar t  kepekaar t  s i swa  da lam nema-

hanr i  nove I  .

( :  .  He r rbe r  i kan  wawasan  yang  ob j  ek t  i f  t e rhadap  nove  1  Pada

sebuah  Ka ra l ,  khususnya  t e rhadap  pe rkenbangan  wa tak

dan  f ako r  yang  me la ta rbe lakang inya .


