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PENENTUAN FASE PEKA CAHAYA SERTA
PENGARUH PENCAIIAYAAN TERIIADAP KADAR TESTOSTERON'

BERAT TESTIS DAN JUMLAH LAPISAN SEL SPERMATOCENIK
MENCIT JAI{TAN (Mus musculus L\

TNTISARI

Cahaya merupakan faktor eksternal yang secara langsung dapat mempe:iga,-uhi

dan organ reproduksi hewan.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan fase peka cahaya dan untuk

nengetahui pengaruh pencahayaan terhadap kadar testosteron, berat testis dan jumlah
,aprsan sel spermatogenik tubulus seminiferus mencit jantan (Mus musculu's L).

Dua puluh mencit jantan dibagi menjadi lima kelompolq yang masing-masing
lerdiri atas empat ekor. Kelompck K (kontrol) diberi pencahayaan alami, kelompok B
dengan pncahayaan l2T(terang) : l2G(gelap); kelompok C l2T .4T : 8G; kelompok
D l2T '.4G . 4T '.4G. Sedang kelompok E l2T : 8G : 4T. Pencahay^an dimulai pada

;ukul 06.00 dan menggunakan lampu fluoresen dengan intensitas cahaya 100 lux.
Kadar hormon testosteron diukur dengan metode RIA (Radio Immuno-assay). Berat
lesrrs diukur menggunakan timbangan elektrik. Untuk menghitung jumlah lapisan sel
srermatogenik, dibuat sediaan mikroanatomi testis dengan metode parafin dan
pt\\'arnaan Hematoksilin Eosin.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fase peka cahaya mencit sekitar pukui
11.00-02.00. Pada saat fase pka cahaya,kadar testosteron, berat testis dan jumlah
.::rsan sel spermatogenik meningkat tajam dibandingkan kontrol.

Kata kunci . Mus musculus L - fotoperiode - testosteron



DETERMINATION of the PHOTOSENSITI\rE PR{SE
and the EFFECT of the LIGHT on the LEVEL of TESTOSTERON, the

\\'EIGHT of TESTIS and the NJMBER of SPERN{ATOGENTC CELL LAYERS
in I\IALE IVIICE (Mus musculus L)

ABSTRACT

This research u'as conducted lo determine the photosensitive phtse ancl the
e.f;ect of light on the let,el of testosterone, the weight of testis and the number of
spermotogenic cell lal,gyt in male mice (fuhs musailus L).

Tw'enty male mice u,ere divided into fve groups, each consisted of four mice.
Group K (controll v,a.s lreated v'ith natural photoperiod, group fi v,ith photoperiod
l2L(ight1 : I 2D(dark). group C I 2L : 1L : 8D, group D I 2t,.- JD : JL ; 1D and group
E I2L: 8D : lL. Illumination (L) u'as given with light intensiN oJ l00 luxes every dav
for 35 days. The measurement of the level of testosterotl€ w-es done by, using RIA
(Raclio Immttno-assa.r,) methocl. The weights of the testes v,ere measted b1t using
eleclric microbalance equipmenl. The tesles microanatomical preparation were made
using paraffin method, stained with Hemato-g,lin Eosin to calculate the number of
spermatogenic cell luy-ers. The data were collected at daS, 35. The level of testosterone
in lhe testi.s and the number of .spermatogenic cell lol,ers v'ere onalrzed by using the
Anova and the L,SD.

The rentlt shov,ed that the photosensitive phase was about at 10.0a P.M.-
02.00 A.M. ln the pholosensitive phase the level of testosteron, the w-eight of testes and
the number oJ'spermatogenic cell la-vers were highly increased
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