
*401 o'4
UNfVERSITAS KATOLIK WIDYA ftflANDALA MADIUN

V

BAB I
i PENDAHULUAN

A. Latar Balakang Masai ah ■'
Dalam Kehidupan- yang semakin modern pads saat ini 

tel ah ; terl'ihat adanys. prof esionai isasi dan ' spesialisasi 
dalam masing-masing bidang karja. Hasyarakat membutuhkan' 

. tenaga 'ker'ja dari lulusan yang berkualitas, men jadi• manu—
• sia pembangunan yang trampil dap, berkopenten. 01 eh • karsna 
itu sistem pendidikan 'di sekolah rarus disesusaikan dsngan 
'tuntutan dan kebutuhan masyarakat yang - membutuhkan keahli-- 
an dan keterampi Ian 'di- segaia. bidang.

.: • ’ . Untuk mengejar perkembangan' • jaman dan men jawab•'
tuntutan pembangunan. tersebut maka -mulai i-shun ajaran'- 

'1984/1985 . diberlakukan kurikulum,baru. . Adanya . perubaharr 
.:v'. dal am struktur program, dan kurikulum tersebut maka diin-'

• tensifkan bimbingan yang 'tel ah diselaraskan dsngan program 
•bimbingan yang ads di -sekolah, dan merupakan sustubantusn 
terhadap individu yang-dilakukan secara kantinus,, agar 
individu tersebut dapat -memahami diririya, sehingga ia 
dapat ' nsenga rahkan diri dan bertindak wajar. sesuai

.. : dsngan tuntutan dan keadaan sekolah, keluarga - dan masyars— 
kat.
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Bertitik toiak dari hal tersebut di atas.maka ' l«ya- 
nan kbimbingan ksrirr serupakan salah satu aspek yang 
integral : da.r-i keseluruhan- program sekolah,' '.--sehingga; •

, ''-ksber'adaannya feidsk dapat dipisahkan dan'gan-- program pen-' 
didiksn , lainnya. Oleh karena:itu agar pelaksanaan . bim- ■

■ bingan karir dapat-': berjalan dengan baik maka ' seorang'.
pembimbing haras memiliki kualiffikasi sebagaimana dixsya- . 

•' ratkan...'. rsebagai tenaga- pembimbing yang' cakap dan profs- 
.•sibnal - serta kepadsnya 'diberikan tambahan psngetahuan dan 
■'pehgalaman . melalui pahataran-penataran atau lokakarya. 
tentang . materi bimbihgan > penyuluhan pada * umumnya .dan 
bisnbingan karir pada khususnya, sehingga. dsngan demikian/ 
pembimbinq yang cakap dan profesional akan banyak menentu— 
kan cepat tidaknya .individu. dalam dalam proses- memanami 
dirinya , mengenal dirinya dan mengarahkan ..dirinya untuk 

/ mempersiapkan''-masa depannya.. -
Pads saat ini banyak diperbinc-angkan bahwa proses pema—y 

'ham'ari• , diri siswa tidal* hanya ditentukan oleh siswa itu 
sendiri, tetapi' 'juga^ banyak ditentukan oleh peran. serta ‘ 
pembimbing yang cakap dan profesional,* dalam usahanya 

. , untuk membantu siswa- dalam -memahami' segala potensi, bekat, 
•dan minat- maupun cita—citanya- Dsngan -demikian babwa 
seorang v pembibing -yang :dapat msnyerap ma.teri .bimbingan
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karir. dengan baik .dan ditunjang dengan tingkat. . pendidikan 

yang tinggi make akan membantu siswa da I am primes -memahami. 

dirinya.
Untuk- itulah penulis ingin mengatahi lebih . jauh ten-' 

tang pengaruh. tingkat peny.erapan .materi bimbingan ■ karir 

oieh pembibing dan dan tingkat pendidikan.-pembibing terha- 

•• dap terhadap tingkat pemahaman -diri siswa kelas 1 . SHA 

Msgeri 1 dan 2 Kodya -Madiun.

B. Identif ikasi Masai ah ’
• • Ada', beberapa hal -berkaitan dengan judul penal it ian 

-.yang- akan dibahss adalah' :
1. Tingkat Penyerapan Materi Bimbingan Karir

Bimbingan karir merupakan salah ‘satu Jenis .bimbingan 

yang berusaha membantu. individu daiam .roemecahkan masa- 

iah karir untuk metnperoleh penyesuaian' sebaik—baiknya 

dengan masa 'depannya.- Agar pembimbing'dapat memberikan 

bantuan secara maksimal kepada siswa, maka kiranya 

perlu diselenggarakan' prograni pen.ingkatan pengetahuan 

dan pengalaman daiam berbagai .bentuk, misalnya:

a', kursus-kursus ekstensi' dan penataran
b. belajar melalui cbservasi, konferensi dan konsultasi-

c. 'lokakarya, rapat-rapat kerja dan seminar
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.'Adspun materi bimbingan k'arir mel iputi : 
a.. Pemahaman diri 
,b. Pemahaman nilai-nilai -•

: . p.-. Pemahaman' 1 ingkungah''
d. Hamb.atan dan cara mengatasinya '
e. merencanakan masa depan'

2. Tingkat Pendidikan Pembimbi'ng '
Pe.rsyaratan. formal' yang haras dipenuhi oleh . seorang''" 

••" pembimbing sekolah menurut-. Milton L.Blum D dan . Benjamin . 
.'Balinsky ,menitikberatkan pada tiga faktor .-utama. yaitu: 
'a. Pendidikan formal '

Secara umum seorang'. -.pembimb'ing sekolah ssrsndah- 
rendahnya hares msmi.l iki i jasah - sarjana muda dari suatu--' 
pendidikan formal dan jurusan yang sesuai yaitu 

bimbingan dan '..penyuluhan. Secara " profesional."
seorang pembimbing;.' .sekolah ■' hendaknya-. telah ; 
mencapai tingkat pendidikan-sarjana f bimbingan dan-- 

•: penyuluhan. - Da lam masa pend i d i kannya harus
menempuh mat a kuliah ten tang . prinsip-prinsip 'flan ■' 
praktek bimbingan (proses ' kqnseling, pemahaman

’ • '-individu, informasi - -dalam biaang pendidikan,
peksrjaan dll!.
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■b. Kepribadian. . •
Sifat-sifat pribadi at.au kual if ikasi pribadi yang 

hsrus dimi1ikioleh. seorang pembimbing sekoiah dalam 
kaitannya dsngan persyaraian formal, nampak dalam hal 
,-sebagai berikut: .

. . 1). Bakat skolastik- yang dimiliki pembimbing harus 
baik.

•2)Mipat yang mendalam untuk hekerja sama dsngan .orang 
lain.

3). Kegiatan-kegiatan yang dilakukan hendaknya
: • •- mendukung usaha-usaha bimbingan.
'4). Fsktor kepribadian. yang meliputi kematangan ' 'emosi, 

kesabaran, keramahan, keseimbangan . -batin,fcidak 
lekas menarik diri 'dari' situasi yang rawan, cepat • 
tanggap . terhadsp .kritik dan -.humor.

■C. Pengalaman
Ssorang pembimbing sekoiah yang profesional 

hendaknya memiliki-pengalaman -menga jar .atau melaksana- 
kan - praktek konseling salassa 2 tahun; ditamhah satu 
tahun pengalaman beksrja di".luar bidang persekolahanj 
tiga bulan samp a i an am bulan praktek konseling- •• <Lih. 16 

; hal 24-25). .
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3.. Tingkat Pemahaman Diri Siswa 
" Pemahaman diri adalah mangsrti dsngan bsnar 'atau

menge'tahui - dengan benar tentang ssgala spa yang- ada dal am 
'diri sendiri bsik mangenai kemampuan, ■ bakat, minat .dan poten-' 
.si-potensi yang- Iain yang:ada dalam diri sendiri secara jelas 
.dan- realist is yang dapat meroandang .. kenyataan-ksnyataan sosial 

:.yang ada sesuai dengan tun'tutan, keinginan, ciia-eita -dan 
akhirnya dapat'bersikap selaras dengan kehyaiaan diri sendiri 
dan 1ingkungannya. Pengetahuan . tentang . diri siswa dapat 

dijadikan pedoman uniuk-ssnsntukan- langkah dan sikap selan- 
•ju.tnya, . sekaligus menentukan karir spa yang skan dipil’ih di 

-•masai . mendatang. Adapun'pokok mater i da lam ' pemahaman • ’diri' 

adalah : -'. :

a. Pengantar pemahaman diri- (' si fat, pembagian .waktu, - • •
. .. gar is. kehidupan ) .

v . ’. b.. Bakat/kemampuan/potensi . . '
c« Minat ,

d. Cita—cita dan • gay.a .hidup-..
Apabila . individu itu teiah.'-mampu mengungkapkan dan 

menyadari serta menerima. konsep'-dirinya sscara o&yektif, maka 
barulah dapat dikatakan .bahwa - individi itu memil.iki kemampuan- 

- untuk --mamil ih dan memutuskan- kemungkinan kehidupan apa yang 

•sebaiknya ia tenipuh.
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/
■ C. ; Pembatasan Mass i ah.

Dari '-uraian pada identifikasi rlasalah , make dapat-
diiihsi ada • befaerr-apa mass 1 ah ysno rsisa diuraikan, namu’n -
p a ri li 11 a parxu fL a 3 -h b a. a i p ad a rn a a a _l a. f*: at?D3.gai bSPlkLtljE

, • ' 1, Tingkaten . penyerapan materi -biris ingan kst'ir .5 para

•’ atau lokaksr-ya tentang materi biribingsn , karir (pemaha-

fnani d i ri ^ psernahsrnan n x x a i ’■—n 11 s i j pemahaaan 1ingkungan,

Ha.sTibaban Gan cara. rnangat^aaiya ^isn m a a n cz a n a. k a r*i rn a. a a

depan) hendaknya. akan bertambah pengetahuan darv panga—
X SiTiaPinya*■ iLS$3te?pc?.Qi3.3.Pi bicr^oinG-r±n; kc?.rir psos - sasu- xp&x <

- sesuai derrgan kurikulum 1984 be!.lim oapab d x 1aksana.kan
sscfirs iliaksi'*na.I pa.da Dxap*'-'Piap :sekolah, karena adanya■

" pola- pelaksanasn ;yang herheda- bsada» u n q a Pi d dp* q an
■itu apakah daya..serap pembimbir1 q c u. k li p t-inggi a b sxx

uidaK' ssisls. h a a p? 0 r 2. 0 a pan a x a r- a. r1 tarsEbuia rfas-ca oar i
i tu 1 p001bahasannya. aka.n . Pis pa g aku.p ■ penoer b 1 -an birr.D-XPsg01.Pi
karir, t u j uan, p rag ra m p a I a k s«aanaannya dan. tingkat
p e n y e r a p a n n y a * ■

2a s ingkax-- penGidik-raPi pSiDwXi^LjXpjgi mar lipaf;ian 'z>ixebLi Jirnjcing 

'pendidikan formal yang t e 1 ah - - d i se I esa i kan olsh pern- 
biniDxnQ d s.ngani .1 li x~ li a a p; ya.ng H-esLia i yai fed *j li p- tx s .a pi Dirn

.b xngan dc^n p0psyG.Xu.h-an 5 ■ oa.xk dear l progp'c?!.fn sarjap*a it.liqcs.
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■j :. .BP, Diplc=ma'3 BP* dan' ssr jana <S1) BP. ' Pembahasan . men
c-akup pengertisn tujuars* .fungsi dan psranan psndidi-'

-A kan serta mac am program pendidikan di perguruan tinggi.-
3. • T ingkat. pemahaman diri siswa di SHA Negeri i’ dan. 2 ;• 

Kodya . Madiun' mencakup'''suatu proses penyesuaian ,'antsra 
" . S konsep d-iri dengan ksnyataan diri/fakta, agar,.-' indivi'du. 

'.tersebut mengerti. stau mengetahui dengan benar -tentang 
'segaia apa yang • ada da lam dir-i sendiri baik. menngenai 

. ' . bakat, . minat, kemampuan dan pofcensi—potensi yang lain _•
yang -ada dalam -d'iri-'sendiri secara jelas dan • real ist is... • 

r- HaT tersebut • sesua'i dengan topik periama • dalam -'- bim— 
bingan -karir- ya'n'g membahas tentang penganiar'V pemahaman 

'.'k ,'diri* bakat/ksmampuan/potensi* minat., cita-'.;cita dan 
- gays, hidup.

■ ' .'Dengan ;.demikian pembahasannya -hanya pada pengaruh ■
tingkat penyerapan.-materi' bimbingan karir dan tingkat f 
pendidikan -pembimbing.terhadap tingkat pemahaman' diri 
siswa kel'as 1 di SMA 'Negeri i;=~dan *2- Kodya' Madiun.' • l 

D. .Paru'musan Masai ah

Sehubungan dengan judul skripsi ini ,maka peniil is' akan 
merumusk-an beberapa masalah' pok'ok,- y.aitus

JL, Apakah ada pengaruh yang signifikan antara tingkat 
. penyerapan materi'bimbingan karir oleh pembimbing
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13smoimbi.ng ssi/sXc\l"i niwriyferP"cr,.p Oki.-cr.Li rnsnQL-ncp.Sc:?.!. fuc&lireP'.L . 
t0ns0oLit sksn da p a* t me 1 aksa.nska.n proyrsfii bxmox n y®in .^dr'Af . 
dsriQ3.ni bsik^ yakknx d sp a. t? msmb a, Psti_i si^tva - d-z?.xo,cn l*-SctHcxnv^- 

Linijuik mersncxna.ks.n maie-s. -dspa.p3nys.» ■ ■ ■
S—i 4 .1-1 ■• r-; —. r—.’ iUU trUk liiSi iQ=- L a. h Li X it X nykal - Piy a cap an ma. t tf n

k a. nr^ pemu X si;ii X .ng dibsrikan vB&# Adap^Lio

sebagai bsri.kuts
'_*7£?' »/• / -_f .'a ke atas • * .' cukup mangLi-Hsa x iTiatsn

k li nan J 5-* J “TETy >Jo.r i # vj •/ - ' « ■ . Kurang ms pi g Liaaa i ’ (?i s. x- s t~

b,7ingkat .Fendidiksn Pembi/nbirig
■ r waU.3. Trl_t ■ iB0iC3fTs . pPOgnSiTi Svlid X p-SGS pdiicid I Kdi.rs ~L.\ Pi y, Q 1 y w.nQ

an O X zsS J. zb .=?3. X KS.Pi pSiTib X iii LJ X i i y d a I a m w a k tu' *te r tsntu,
-Adw.u.n msexsTinyo. acJaXc?.H w-a.t~ j — -.? —. rluioa lz*F* a7cu iiipi- c=p 

.'• dan Sarjana < Si ) BP,--'
ua t a 1x3/1 t an g t x n g k a."5 psn gigi k an pembimbxpsg akan dip s> ^ 1 eb 
'derigan-- msnggunakan' alat. ukur berupa studi -dokumen. Data 
ta}■"3ablifc tsnpa mempenFsxtuPigkar’r- 1 a fr* a ny3. bske? i"ja.,

■ B- - Tivigk3.t PsiTtaha;fna.Pi Dip! SiE-^ia
•.. suatu kead-aan' di man a ; para . sieves' t a I ah dapat msnysaua i k an

cvntspa psrsE dun '• dsnqar44 0.1 5 - i'-'-CTi 5 V C». ir aan dirmya siswa dapai
dikarakan msi>$sna.mi din bxxs -.4 -

.persepsi dengan fakta.
f-i J. J.T. 4anggapan .yang upz*i i a **• z?uoyc4{- wj -n t ,i.

5___i-r CS K C4 tr 5

Sl'zsWa. IXtri £ t SHy

a. 5 ' ss \rfc? x an
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■ .itii ' -disesuaikan dsngsn keadaan yang nyata dari indivi— , 
du tersebut. persepsi- ten tang diri datanya' dapat dilihat 
pads lembaran ker ja siswa paket I.C Pemahaman' Diri J::' dan>

;.. data- 'tentan9 kenyataan. diri siswa tersebut dapat d.iketa— 
.hui .'dengan (nenggunakan ' angfcet, sehingga dengan . demiki'an 

.• dapat diketahui dengan menggunakan angkst, ’ .sehingga. 
Vdengan demikian dapat di.ketahui. hasilnya ssbagai bsri- 

■ ■ kut : : .
Persepsi - dengan fakta sangat cocok : skors 2 ' ' , :

- Persepsi dengan fakta agak co.cok s skors 1.
y>;' — Persepsi dengan fakta.- tidak cocok i skors 0.

Akhirnya - dari ■ skore-skore . tersebut d i ju.Tfl ah s akan .' meng-r 
■ gasbarkan data interval.':;

F. Asumsi '■'= ■■_■■■■
Menu rut Taksonomi Bloom dal am bukunya " Basar-dasar .- 

Evaluasi Psnriidikan” im'enyatak-an 'bahwa ..jika seseorang yang 
daerah kogniiifnya (. pengetahuan •) iinqgi, roaka' akarW
:mempengaruhi sikapnya dan' selan jutnya akan menentukan -peri la—.
■ kunya •.. ke_ arah yang pos'i'tip ( hal 104 ) .' Hal tersebut sssuai
dengan' permasalahan penelitian, di mans, jika seseorang te'lah 
m-sr. dap a tkan tambahan . . pengetahuan, pengalaman da'lam \suaiu 
peiiataran,. seminar atau lokakarya. , maka dimungkinkan .akan 
dapat mangemsangkan kemampuannya guna membantu para, . siswa 
da lam - i '...
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: usafianya untuk memahami diririya, misalnya hakatj . minat, 
kemampuan:-maup.un cita—citanya.

• ..Selain itu jugs ssperti yang telsh diputuskan' oleh Henpan ■ 
no.84/ Tahun- 1993 dsn surat edaran bsrsansa Mendikbud dan , 
•Kepala. BAKN No. 0433/P/19.93 dan No. 25 Tahun 1993 iertanggal 23 
Desember. 1993 tentang jabatan -fungsional guru 'dan angka . 

. kreditnya dalam Tingkungsn Depdi'kbud, maka guru pads ' umumnya 
dan guru BP pada khusuanya di tun tut untuk1 meningkatkan kamam- 
puan profssionalnya -dan prestasi kerjanya seopiimal . -mungkin, 
"maka pads setiap • guru BP bar us siampu melajksanakan berbags.i . 
'.keg'i atari (' pendidikan,. proses BP. • pengembangan prof as i 'dan
psnunjang BP ) <iih,34,Thai 5

' '1 - / -•

Maka dari itu seorang pembimbing harus. memenuhi syarat 
pendidikan formal secara-minimal, karana dangan barfaedanya 1 
tingkat pendidikan yang disslesaikan oleh masing-masing '•

' pembimbing, maka akan mampengaruhi .tingkat ksbsrhasilan .
• layanan himbingan karir, khususnya pada pemahaman diri ■ siswa’' 
"Adapun tingkat pandidikan yang dimaksud adalah lulusan 
sarjana muda/B3 BP dan .sar'jana Si,BP.

; Oleh karana itu dapat diduga bsowa pembimbing sskoTah , 
yang dapat.menyerap materi bimbingank.arir dsngan baiky dan 
'didukung ' oleh tingkat - . ' pendidikan sar.jana - yang
mempunyaiperigalaman dan kepribadian yang' balk, maka .'-.akan/ 
roempengaruhl tingkat pemahaman diri siswa...
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S«- Hipotesis
.• '.Sehubun9an dengan masalah tersebut di atas, maka penulis 

'dapat mengemukakan hipotesa penalitian sebsgai herikut:

1.. -Minor •

a.Jika tingkat panyerapan. materi binsbingan kariroleh- 

'p'embimbing . itu oukup tinggi? maka tingkat pemahaman 

. ' .diri.. si.swa kelas I SSiA Negeri i dan 2 Madiun • juga

- tinggi. .

V b.Jika tingkat psndidikan pemhimbing itu tinggi, maka

tingkat pemahaman diri siswa kelas 1 Shift Negeri 1 dan
' \ -

’2 .Madiun juga tinggi. .

2. Mayor
a.Jika tingkat psnysrapan -materi bimbingan ksrir dan

^ tingkat psndidikan,' pembimbing itu tinggi, maka
* •

tingkat pemaharaan diri . siswa kelas I SMft Megeri 1 dan 

. - , 2-Madiun•juga tinggi.

H. Tujuan

1.. Tujuan Penulisan .

Unfcuk siemenuhi parsyaratan dalam • menempuh ujian akhir 

program strata 1 ( Si 5 di Universitas Katolik 'Widya

Mandala Madiun.

2. Tujuan Penel it ian ;

a.Primer; Dangan penelitian ini penults ingin mengetahui 

. • apakah ada pen'garuh yang signifikan antara tingkat

.
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■' " ■ 16.
''-.terhadap .tingkat; pemaharaan diri siswa di SHA Megeri i dan -2-- ■ 
Madiun, karsna banyak'. orang. bsrsnggapan bahwa tingkat

penyerapen materi bimbingan karir yang cukup baik dan didu- 
kung; ' oleh tingkat pendidikan pembimb'ing yang tinggi <S1), 

.'rriaka -'akan ' mempengaruhi tingkat pemahaman diri siswa dan 

sebsliknya bi La ' tingkat pendidikannya sarjana muda/D3 ' dan. 
.. kurang. mampu menyerap/menguasai mater 1 bimbingan karir, ’ maks 

pembimbing : ' -'tersebut akan banyak mengalami kesiilitan da lam 
.-'"'melaksan&ksn ; program bimbingan karir atau pel ay an an kepada 
siswa- da lam memahami birinya.

-. 2-’,, Alasan' subyek.tif . - - - -- -
Penalis. merasa tertarik. untuk meneliti sejaub mana 

peng&rulY antara- tingkat penyerapan materi bimbingan karir dan 
tingkat pendidikan pembimbing-terhadap tingkat pemahaman diri' 
-siswa di .SMA'Megeri i dan 2 Madiun, karena :

'.a. tnasalah- ini be 1 urn - pernah diteliti, -se jauh pengamat-an' 
penulis.

b> dalam' ,lapangan/kenyataannya kemampuan kerja -pembimbing 
yang 1lulusan dari sarjana'muda/D3 mempunyai beban‘ kerja 
■yang lebih banyak.-
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pembimbing hanya paneliti pusatkan / 1 •* h
pendi'dikan.'..
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£S(nxna-.p5 pEnstaran s7vau.pu.rv p« - 4- . yang
diparolah sswaktu di parguruan iinggi*
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