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BAB VI |
TINJAUAN KEMBALI KESIMPULAN DAN SARN

Dalam bab yang terakhir ini akan dikemukakan mengena
i tinjauan kembalivterhadap hasil penelitisn yang dilaksana-
kan padé siswa kelas I SMP Negeri IT Kawedannn tshum .ajarar
i996/i?97, brik secara teoritis maupun empiris. .Juga dapst
nya menarik suétu kesimpulan untuk menyatakan apaksh " hipote
‘ sa diterima ataukah ditolsk. Disamping itu pula dapatnya mem
berikan‘saran-sarén yang berisikaﬁkgagaSén ~tau _ide urtuk
mengatasi fintangaﬁ dalfm>memecahk;n'masélah nads penelitiaa

itu.

A. Tingauan Kembali

Dalam bab yang terdahulu telah dipevarfian mengewai
tujuan dari penelitian ini adalah untﬁk ﬁen?ctahui - apakah
pendekatan client centered cocok untuk membantu mengatasi
rasa tidak pefcaya dirivpada siswa.

| 'Déri asumsi didepan depat ditinjau bahwa rasa tidak
-percaya diri pada dasarnya timbul karena pverasazn tidak 'mam
pu menyesuaikan keadaan dirinya dengar lingkungannya. Dan se
éeorang yang dihinggapi rasa tidak nercnya diri akan'mempeng
aruhi pefkembangan kepribadiannya, begiﬁu nila vkcpribadiqén

yang lemah salah satunya akan merimbulkan r=sa tidak percaya
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diri. Dan jugs rasa tidak percaya diri sedikiti deni sediklt
dapat sembuh dan bebas dari Sangguan tersebut melalui lqyanL
an konseling dengan pendekatan yang sesuai dengan masalah.v 
| Sedangkan hipotesa kerja dalam pepelltlan ini adalah
Jika masalah tidak - percaya dlrl pada siswa d-pat diatasi lo’
wat layaman bimbingan konsellng dengan pendekatan client cen
tered sehingga masalah itu sendiri dapat Aiatasi, maka pende
katan client centered merupakan pendekataq yang efektif,

Dan subyek pemelitiannya adalah sisw; kelas I SMP Ne
‘geri II Kawedanmam tahum ajarar 1996/1997.Dan reda penelitian
ini berupa hasil #ari penyebarar amgket méngnnai kepercayaar
diri dan imterview yaitu hasi dari siswa kelss Ip 5-Ig » Ip
yarg merupakan hasil'sebqlum penelitian.dilaksanakan dan se
sudah penelitiam dilaksamakan.

Tehnik pengolahan data untuk mengetarhui signifikan
dén tidakﬁya dipefgunakan t - test, dengﬁﬁ kreteria :.hipote
sa diteriﬁé bila milai t - tabel pads tardf signifikam 5 %
dan 1 %, demikian pula sebaliknya, hipotesa ditolak spabila
nizai t empifis lebih kecil/ dibawah nilai t- tabel pada ta
raf signifikan 5 % maupun 1 %,

Bcrdasérkan data yang diperoleh maka

a. Untuk ti - ti
Hasil awal dari kelompok kontrql dan kelompok  eksperimen
tidak berbeda signifikan baik pada taraf_éignifiksﬁ 5 9%

maupun 1 %
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Karena hasil midai t empiriz 0.397

t - tabel untuk 5 % 2.093 dam 1 % 2.861

Untuk-ti - t2 dari kélompdh‘kontrol;

Haéil_aWal dan hasil akhir-sgteléh penelitian dilaksanakan
dari kelompok komtrol tidak berbeds signifikan, hasil dari

t - empiris 0.574, sedang nilai t - tabel untuk 5 % :2.093

den 1 % 2.861.
Untuk ti -t2 dari kelomook eksperimen;

Hesil awal dan. hnsi akhir setelah penelitjan ‘dilaksaxakan
da1ri kelompok eksperlmen tldak berheda secara signifikan,

Hasil dari t - emplrls O 538, sedang nil-i t - tabel untuk

5 % 2,092 dan 1 % 2.861.
Untuk t2 - t2 dari kelompok komtrol dam kelompok «skemperi
mew . o |

Hasil akhir dari kelompok komtrol dsm hasil akhir darivke

lompok eksperimem setelah pqpeiitian.dilaksanakan * “tidak

‘berbeds secara signifikan, hasil dari t - empiris Q.4 se

dang milai t - tabel untuk 5 % 2.092 dan 1 % 2.86i.

Kesimpulan

"Berdasarkan study ekspleratofisjdan penelitian (ampi

ris dapat dlslm“ulkan sebagal berikut :»’

1.

Penyebtb rzsa tidak percaya diri siswa berheda sumber darl
perasaan tidak mampu yang sebenarnya dia mampu .iZmemeRima

lingkungsan.




2. Konseling yang dilakukan peneliti ternyats tidek .efektif

~untuk membantu mengata81 rasa tldak erc“vn diri.

- Tehnik konseli tidak sempurma.

- Konseling tidaki»engena.w

- Murld tldak sepenuhnya menaruh kepercwyaan kepada kon

i
s .

selor.
-'Murld takut kepada konuelor sehlngga meraka terpaksa ha
rus mengaku menjadl percaya diri,
Berdasarkan data-data tersebut maka 7tujuan¢ ?pcnelihian’
yang 'berbunyi 1 Untuk mengetahul apakah pendekatan cllen
centered cocok ﬁntuk membantu mengata91 rasa tldak porea‘
ya dirl pada siSWa, ternyata pendekatan tersebut tidak co
cok untuk membantu mengatasi rasa tidak perczya diri pada

siswa dalam situasl dan kon¢131 tertentu.

C. Saram-saran

Perlu disadari bahwa”kesimpulan tersebut hanya ber
1aku serta terbatas pada subyek yang diteliti idélamﬂi;huﬁun-
- waktu tertentu. Dalam hal 1n1 adalah : biSWQ kelas I SMP Ne
gerl IT Kawedanan tahun aaaran 1996/1997.
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:Dengan déﬁikisn dapat diajukan saran-saran scbrgsi berikut

1. Suatu kenyataan bahwa konseling dalam skfipsi ini dengan
ﬁenggunakan pendekatan clienflcentered~tidak tercapai. -
Tidak tercapalinya konseling tersebut kemungkinam ‘salah pi

~1ih tehnik. Dengan demikia dianjurxan bagi yang tertarik»

terhadap masalah ini dan berminat untuk mengembangxannyae‘

maka teknlk 1aiM a: d&p@l ’adlkan pertlmbangan,

misalnya :

-----

- Ratlonal Emotlve Therapy

- Behav1orlst1kii-
-~ Imhibisi Paradokal .
2. Apablla Pendekatan client centered dlanggap paling tepat

untuk mengatasi»murid yang berperllaku tidak percaya diri

maka penelltl diharuskan memaham1 dan mencobaumempbaktek-
~ > o » :
kan agar teor* terbukti. - v!,
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