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Motto
“Mintalah maka akan diberikan kepadamu; carilah maka kamu akan
mendapat; ketoklah maka pintu akan dibukakan bagimu. Karena setiap orang
yang akan meminta, menerima, dan setiap orang yang mencari, mendapat dan
setiap orang yang mengetok, baginya pintu dibukakan’’

Lukas 11: 9-10
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PENGARUH KONDISI KELUARGA
TERHADAP GEJALA KECEMASAN MASA PENSIUN

Defi Novita Maya Sari Borges

Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kondisi keluarga yang
meliputi usia istri yang tidak bekerja dan status anak yang masih sekolah terhadap
gejala kecemasan masa pensiun. Faktor yang digunakan adalah faktor yang
mempengaruhi gejala pensiun meliputi : 1) menurunnya pendapatan atau
penghasilan termasuk gaji, tunjangan fasilitas dan masih adanya anak-anak yang
belum mandiri yang membutuhkan biaya dan masih adanya tanggungan keluarga;
2) hilangnya status baik jabatan seperti pangkat dan golongan maupun status
sosialnya; 3) berkurangnya interaksi sosial dengan teman kerjanya; 4) datangnya
masa tua terutama menurunya kekuatan fisik dan kesehatan.

Subyek penelitian ini berjumlah 41 orang pensiunan nasabah bank BTPN
kantor cabang Madiun. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket
data demografi dan skala gejala kecemasan masa pensiun.

Data penelitian dianalisis menggunakan analisis regresi linier berganda.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) tidak ada pengaruh kondisi keluarga
dengan latar belakang usia istri tidak bekerja terhadap gejala kecemasan masa
pensiun t = .322, p = .749; 2) tidak ada pengaruh kondisi keluarga dengan latar
belakang anak masih sekolah terhadap gejala kecemasan t = -.146, p = .885; 3)
tidak ada pengaruh kondisi keluarga dengan latar belakang istri tidak bekerja dan
anak masih sekolah terhadap gejala kecemasan masa pensiun F = .064, p = .938.

Kata kunci : kecemasan masa pensiun, usia istri tidak bekerja, anak masih
sekolah.
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ANXIETY SYMPTOMS RETIREMENT’S EFFECT
ABOUT THE FAMILY CONDITIONS

Defi Maya Novita Sari Borges

Psychology Departement
Catholic University of Widya Mandala Madiun

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the condition of a family that
include a wife who does not work status and the status of school children who still
get an education on retirement anxiety symptoms. Factors used are the factors
affecting retirement symptoms include: 1) reduced income or income includes the
salaries, facility benefits and still the children who have not been independently
that cost and still a family dependents; 2) the loss of good status as rank position
and class and social status, and 3) a decrease in social interaction with co-workers,
4) the advent of the parents, especially the decline in physical strength and health.

The subjects of this study amounted to 41 people retired bank customers
Madiun Bank's branch offices. The data was collected using questionnaires and
psychological scale, the demographic data questionnaire and anxiety symptoms
retirement’s scale.

The research data analyzed using multiple linear regression analysis.

The results shows that: 1) there is no effect between the status of wives who are
working towards anxiety symptoms t = .322, p = .749, 2) there is no effect
children who still get an education bench against symptoms of anxiety t = - .146,
p = .885, and 3) there is no effect of a wife who doesn’t work status and children
still get school bench against retirement anxiety symptoms F = .064, p = .938.

Keywords : anxiety symptoms retirement, age of wife doesn’t work and the
children are still in school
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