BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
seduhan teh hijau dapat menurunkan kadar kolesterol darah mencit (Mus
musculus L), perendaman teh hijau selama 1 jam lebih efektif menurunkan
kadar kolesterol dibandingkan dengan perendaman selama5 jam.
B. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai waktu penelitian dalam
waktu yang panjang atau dengan interval waktu perendaman yang lebih

bervariatif.
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