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GAMBARAN RESILIENSI PADA WANITA PASKA PERCERAIAN
Sriyati Purwaningsih
Intisari

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran resiliensi wanita paska
perceraian. Aspek resiliensi yang digunakan dalam penelitian ini adalah self-
reliance. Subjek penelitian dipilih berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh
peneliti yaitu wanita yang telah bercerai lebih dari lima tahun, berusia 30-45, dan
bercerai akibat perselingkuhan suami. Subjek penelitian berjumlah 1 orang.
Subjek yang menikah lebih dari lima tahun, tidak memiliki anak. Subjek
mengalami keterpurukan paska perceraian seperti putus asa, merasa tidak
berharga dan menyesal. Subjek yang putus asa pernah melakukan percobaan
bunuh diri, ketika mengetahui suami memiliki anak dari wanita lain. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik wawancara semistruktur dan
observasi non partisipan. Penelitian menunjukkan bahwa resiliensi tergambar
pada kemampuan subjek untuk bangkit secara emosional. Subjek mampu
mengendalikan emosi negatif dengan melibatkan kemampuan berpikir yang
rasional. Perubahan perilaku yang paling nampak pada subjek adalah bangkit dari
keputusasaan dengan mengembalikan kepercayaan diri, mengendalikan emosi dan
mampu memaafkan.

Kata kunci: Resiliensi, Perceraian

XVi



THE DESCRIPTION RESILIENCE OF WOMAN AFTER DIVORCE
Sriyati Purwaningsih
Abstract

The purpose of this study is to examine the resilience of woman after divorce. The
aspect of resilence that used in this study is self-resilience. Subject in this study
based on criteria, was woman that have been divorced more than 5 years, the age
arround 30-45 years old and the case of divorce because her husband have affair
with another woman. This study is focused only for one subject. The subject
married more than 5 year and have a child. She’s felt that she cannot do anything
after divorced with her husband. The methods used in this study is interview and
participants observation. Based on the analyzed of this case had known that as
emosional side, subject had get up after the divorced. Subject can handle the
emotion with her thinking and her rasional skill. Something that really showed
from subject is she can get up and take a decisions to get back her self confidence,
handle the emotions and forgiveness.

Keywords: Resilience, Divorce
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