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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSI DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL 

PADA MAHASISWA RANTAU ANGKATAN PERTAMA DI KOTA 

MADIUN 

 

Marietha Helfi Yuliyanti 

Program Studi Psikologi – Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala Madiun 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosi dengan 

penyesuaian sosial pada mahasiswa rantau angkatan pertama di Kota Madiun. 

Hipotesis penelitian adalah adanya hubungan antara kecerdasan emosi dengan 

penyesuaian sosial pada mahasiswa rantau angkatan pertama di Kota Madiun.  

Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 50 orang yang diambil berdasarkan 

teknik total sampling dan purposive sampling. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan skala kecerdasan emosi dan skala penyesuaian sosial. 

Pengujian validitas dengan batasan 0,25 ditemukan sebanyak 47 aitem valid pada 

skala kecerdasan emosi dan 58 aitem valid pada skala penyesuaian sosial. 

Pengujian reliabilitas dengan nilai Alpha Chronbach 0,07. Pada skala kecerdasan 

emosi diperoleh reliabilitas sebesar 0,902, dan skala penyesuaian sosial sebesar 

0,936. Pengujian hipotesis dalam penelitian ini menggunakan teknik product 

moment dari karl pearson diperoleh signifikansi 0,000 (p<0,05) serta 

pembandingan rhit=0,517 dan rtab=0,273. Hasil analisis data tersebut menunjukkan 

hipotesis dalam penelitian diterima. 

 

Kata kunci: Kecerdasan emosi, Penyesuaian sosial, mahasiswa rantau angkatan 

pertama 
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 THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE 

WITH SOCIAL ADJUSTMENT IN THE FIRST BATCH OF OVERSEAS 

STUDENTS IN THE CITY OF MADIUN 

 

Marietha Helfi Yuliyanti 

Departement of Psychology- Faculty of Psychology 

 Widya Mandala Catholic University Of Madiun. 

  

ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the relationship between emotional intelligence 

and social adjustment in the first batch of overseas students in the city of Madiun. 

The research hypothesis was that there was a relationship between emotional 

intelligence and social adjustment in the first batch of overseas students in the city 

of Madiun. The number of subjects in this study were 50 students taken based on 

total sampling and purposive sampling techniques. Data collection in this study 

used the scale of emotional intelligence and social adjustment scale. Validity 

using emotional intelligence scale with a limit of 0.25 were 47 valid items on the 

emotional intelligence scale and 58 valid items on the social adjustment scale. 

The value of reliability tested using Alpha Chronbach was 0.07. In the scale of 

emotional intelligence the reliability was 0.902, and the social adjustment scale 

was 0.936. Tested hypothesis of product moment techniques using karl pearson 

obtained the significance of 0,000 (p <0.05) and comparison of rhit = 0.517 and 

rtab = 0.273. The results of the data analysis show that the hypothesis in the study 

was accepted.  

 

Keywords: Emotional intelligence, social adjustment, first generation overseas 

students 


