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ABSTRAK 

 

Swamedikasi merupakan salah satu upaya yang sering dilakukan oleh seseorang 

dalam mengobati gejala sakit atau penyakit yang sedang dideritanya dengan aman 

dan rasional. Swamedikasi biasanya dilakukan untuk mengatasi keluhan-keluhan dan 

penkit ringan yang sering di alami masyarakat seperti sakit diare. Diare adalah suatu 

penyakit dengan tanda-tanda adanya perubahan bentuk dan konsistensi dari tinja, 

yang melembek sampai mencair dan bertambahnya frekuensi buang air besar 

biasanya tiga kali atau lebih dalam sehari. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui tingkat pengetahuan swamedikasi diare pada pasien Apotek Mutiara 

Barat Magetan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei 

dengan metode deskriptif. Responden yang digunakan dalam penelitian ini adalah 97 

orang dengan instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian ini 

menunjukkan tingkat pengetahuan berdasarkan pada definisi swamedikasi yaitu 89,7 

%, definisi diare yaitu 98,0 %, penyebab diare yaitu 90,8%, gejala diare yaitu 95,4 

%, penatalaksanaan 92,0 %, pencegahan diare 95,9 %, kondisi yang harus 

memeriksakan ke dokter yaitu 96, 9 %. Hasil penelitian ini menunjukkan pasien di 

Apotek Mutiara Barat Magetan memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai 

swamedikasi diare yaitu 95,9 %, tingkat pengetahuan cukup 4,1 % dan tingkat 

pengetahuan kurang 0 %. 

 

  

 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Apotek, Swamedikasi, Diare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

vii  

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ..............................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ...........................................................  iii 

HALAMAN SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KTI .................................  iv 

KATA PENGANTAR ..........................................................................................  v 

ABSTRAK ............................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI .........................................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL.................................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................  ix 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................  x 

BAB I PENDAHULUAN .....................................................................................  1 

A. Latar Belakang ...........................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................  3 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................  3 

D. Manfaat Penelitian .....................................................................................  3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..........................................................................  4 

A. Swamedikasi ..............................................................................................  4 

B. Diare ...........................................................................................................  6 

C. Pengetahuan  ..............................................................................................  7 

D. Apotek  .......................................................................................................  8 

E. Hasil Penelitian yang Relevan ...................................................................  9 

BAB III METODE PENELITIAN .....................................................................  10 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian .................................................................  10 

B. Populasi dan Sampel ..................................................................................  10 

C. Instrumen ...................................................................................................  12 

D. Variabel dan Definisi Oprasional ...............................................................  12 

E. Cara Pengumpulan Data .............................................................................  13 

F. Pengolahan dan Analisis Data ....................................................................  15 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN..............................................................  17 

A. Karakteristik Responden  ...........................................................................  17 

B. Berdasarkan Pengetahuan Swamedikasi Diare pada Pasien Apotek  

Mutiara Barat Magetan ...............................................................................  23 

C. Pembahasan ................................................................................................  26 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ..............................................................  32 

A. Kesimpulan  ...............................................................................................  32 

B. Saran  ..........................................................................................................  32 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................  33 

LAMPIRAN ..........................................................................................................  35



  

viii  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Usia ........................................  7 

Tabel 2. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Tingkat Pendidikan ................  18 

Tabel 3. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Status Pekerjaan ....................     19 

Tabel 4. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Informasi Diare .....................     20 

Tabel 5. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Sumber Informasi ..................  21 

Tabel 6. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Obat yang di MinumKetika  

 Diare .......................................................................................................     22 

Tabel 7. Distribusi Tingkat Pengetahuan Pasien di Apotek Mutiara Barat  

 Magetan Terkait Swamedikasi Diare ......................................................  23 

Tabel 8. Rata-rata Jawaban Pasien Apotek Mutiara Barat Magetan Terhadap 

 Kriteria Pada Bagian Pengetahuan Terkait Swamedikasi Diare .............  24 

Tabel 9. Perbandingan Tingkat Pengetahuan Pasien Apotek Mutiara Barat  

 Magetan Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Karakteristik  

 Responden dan Skala Tingkat Pengetahuan ............................................  25 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



  

ix  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.  Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan 

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Usia ....................................  17 

Gambar  2. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Tingkat Pendidikan ............  18 

Gambar 3. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Status Pekerjaan .................  19 

Gambar 4. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Informasi Diare ..................  20 

Gambar 5. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

 Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Sumber Informasi ..............  21 

Gambar 6. Distribusi Karakteristik Pasien di Apotek Mutiara Barat Magetan  

  Terkait Swamedikasi Diare Berdasarkan Obat yang di Minum Ketika 

Diare ....................................................................................................  22 

Gambar 7. Distribusi Tingkat Pengetahuan Pasien di Apotek Mutiara Barat  

 Magetan Terkait Swamedikasi Diare ..................................................  23 

Gambar 8. Rata-rata Jawaban Pasien Apotek Mutiara Barat Magetan  

           Terhadap Kriteria Pada Bagian Pengetahuan Terkait Swamedikasi  

 Diare ....................................................................................................  24 

 

 

 

 

 

  

 



  

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Lembar persetujuan Menjadi Responden ..........................................  36 

Lampiran 2. Kuesioner penelitian..........................................................................  37 

Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner .................................  40 

Lampiran 4. Data diri Responden Penelitian dan Total dan Persentase  

 Jawaban Responden Pada Bagian Pengetahuan ...............................  41 

Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Universitas Katolik Widya 

  Mandala Madiun Program Studi Farmasi Diploma Tiga ..................    45 

Lampiran 6. Surat Ijin Balasan Penelitian dari Apotek Mutiara Barat Magetan ...  46  

Lampiran 7. Pengisian Kuesioner ..........................................................................  47 

Lampiran 8. Kartu Stok Obat Diare Golongan Obat Bebas ..................................  50 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


