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ABSTRAK

Tablet dekstro (dextromethorphan/DMP) adalah bahan aktif dalam obat
batuk dalam golongan obat bebas terbatas atau dapat dibeli secara bebas tanpa
resep dokter di toko obat maupun di apotek. Jika digunakan dengan dosis yang
tidak semestinya, akan menimbulkan efek samping yang bermula pada meracau,
kehilangan akal dan kehilangan produktivitas layaknya pecandu narkoba, bahkan
ada yang sampai meninggal dunia. Penelitian survei dektriptif dengan cara
melakukan kunjungan untuk membagikan kuisioner kepada partisipan yang
mempunyai tujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dari mahasiswa
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun tentang penyalahgunaan
Dekstromethorphan HBr (DMP). Penelitian ini menggunakan Rumus Solvin
dengan cara pengisian kuisioner oleh partisipan yaitu mahasiswa Universitas
Katolik Widya Mandala Madiun dengan sampel 132. Hasil penelitian ini adalah
sebanyak 109 partisipan (82,6%) mempunyai pengetahuan baik, sebanyak 21
partisipan (15,9%) memiliki pengetahuan cukup baik dan 2 partisipan (1,5%)
memiliki pengetahuan kurang baik tentang Penyalahgunaan DMP. Kategori dibagi
menjadi 3 karakteristik, karakteristik pertama berdasarkan jenis kelamin dengan
pengetahuan perempuan lebih baik dibanding dengan pengetahuan laki-laki, latar
belakang sekolah dengan pengetahuan mahasiswa yang berasal dari SMK
Kesehatan lebih baik dibandingkan dengan mahasiswa yang berasal dari SMA/K
Non Kesehatan dan daerah asal sekolah dimana mahasiswa yang berasal dari
pulau Jawa memiliki pengetahuan lebih baik dibandingkan dengan mahasiswa
yang berasal dari luar Jawa.

Kata kunci: pengetahuan, DMP, penyalahgunaan.
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