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ABSTRAK 

 

 

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi ketika tubuh tidak 

dapat memproduksi insulin yang cukup atau tidak bisa menggunakan insulin dengan 

efektif. Meningkatnya kualitas hidup pasien DM bisa dipengaruhi oleh kepatuhan 

seorang pasien dalam menjalani suatu terapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kepatuhan pasien pada penggunaan obat antidiabetes peserta BPJS di 

Apotek Kimia Farma 76 Madiun. Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional 

dengan kriteria inklusi pasien diabetes di Apotek Kimia Farma 76 Madiun pada bulan 

April 2019, yang telah menjalani pengobatan oral minimal selama 1 bulan, bersedia 

menjadi responden, dan berkomunikasi dengan baik. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan metode self report dengan kuesioner MMAS-8 untuk mengukur 

kepatuhan pasien. Hasil berdasarkan metode MMAS-8 proporsi tingkat kepatuhan 

kategori patuh 36,99% (n=54), kategori kurang patuh 54,11% (n=79) dan kategori 

tidak patuh 8,90% (n=13). Hasil tersebut menunjukkan bahwa kepatuhan pasien pada 

penggunaan obat antidiabetes di Apotek Kimia Farma 76 Madiun masih rendah 

sehingga perlu adanya monitoring dari tenaga kesehatan farmasi kepada pasien 

diabetes mellitus terhadap terapinya untuk mencegah timbulnya penyakit komplikasi. 

 

Kata Kunci: tingkat kepatuhan, diabetes mellitus tipe 2, MMAS-8, Apotek. 

        

 

 

 

 

 


