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MOTTO

"Lamun sira sekti, aja mateni”. (Meskipun kuat, jangan menjatuhkan).
"Lamun sira banter, aja ndhisiki”. (Meskipun cepat, jangan mendahului).
"Lamun sira pinter, aja minteri”. (Meskipun pintar, jangan sok pintar).

(Presiden Republik Indonesia Ir. Joko Widodo)

"Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh
harapannya pada Tuhan.”
(Yeremia 17:7)

“Sejarah telah menunjukkan bahwa pemenang-pemenang terkenal
biasanya menemui hambatan yang menyakitkan sebelum mereka berhasil.
Mereka berhasil karena tidak berkecil hati oleh kegagalan-kegagalan
mereka.”

-B. C Forbes-

Yesterday is history, tomorrow is a mystery but today is a gift.

That is why it is called the "present”
(Master Oogway)

“Authentic happiness derives from raising the bar for yourselft, not
rating yourself against others” .

(Martin Seligman)
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HUBUNGAN PENGALAMAN OPTIMAL (FLOW) DENGAN
FLOURISHING PADA SENIMAN LUKIS DI KOTA MADIUN

Catharina Riska Kurniadini
Program Studi Psikologi — Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Madiun

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengalaman optimal
(flow) dengan flourishing pada seniman lukis di Kota Madiun. Subjek dalam
penelitian ini adalah 42 orang seniman lukis yang menjadi anggota Paguyuban
Seniman Lukis di Kota Madiun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala pengalaman optimal (flow)
dan skala flourishing (PERMA) dari Martin Seligman. Hasil uji reliabilitas skala
pengalaman optimal (flow) memiliki nilai koefisien reliabilitas alpha cronbach’s
sebesar 0,901 dan skala flourishing (PERMA) memiliki nilai koefisien alpha
cronbach’s sebesar 0,810.

Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan correlation product
moment untuk uji hipotesis. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa populasi
berdistribusi normal. Hasil uji linier menunjukkan bahwa antara variabel
pengalaman optimal (flow) dengan flourishing memiliki hubungan liniear. Hasil
analisis data menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Hasil
Uji Hipotesis menunjukkan pengalaman optimal (flow) dan flourishing memiliki
hubungan yang sangat kuat karena diperoleh signifikansi 0,000 (p < 0,05) serta
pembandingan rhit= 0,808 dan rtab= 0,304. Hasil analisis data tersebut menunjukkan
hipotesis dalam penelitian diterima. Sementara angka koefisien korelasi hasilnya
positif jadi semakin tinggi pengalaman optimal (flow) maka semakin tinggi
flourishing pada seniman lukis di Kota Madiun.

Kata kunci: Pengalaman Optimal (Flow), Flourishing (PERMA), Seniman Lukis
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THE CORRELATIONS OF OPTIMAL EXPERIENCE (FLOW) WITH
FLOURISHING ON PAINTING ARTIST IN THE CITY OF MADIUN

Catharina Riska Kurniadini
Departement of Psychology — Faculty of Psychology
Widya Mandala Catholic University of Madiun

ABSTRACT

This research was aimed to find the correlation between optimal
experience (flow) and flourishing of painting artists in the city of Madiun. A total
42 subjects in the study are painting artist and members of the association of
painting artist in the Madiun city. The research used quantitative method with
purposive sampling technique. The optimal experience (flow) scale and the
flourishing (PERMA) scale from Martin Seligman were used to collect the data.
The reliability of optimal experience (flow) scale is a 0,901 and the reliability of
flourishing (PERMA) scale is 0,810.

The data analysis technique in this study uses the product moment
correlation to test the hypothesis. Normality Test results show that the population
is normally distributed. The Linear Test results show that between the variables of
optimal experience (flow) and flourishing have a linear relation. The results of the
data analysis show that the hypothesis in the study was accepted. Hypothesis Test
Results show that optimal experience (flow) and flourishing have a very strong
correlation because the significance is 0,000 (p < 0,05) and comparison of rhit=
0,808 and riap= 0,304. The results of the data analysis show that the hypothesis in
the study was accepted. While the correlation coefficient result are positive, the
higher optimal experience (flow), the higher the flourishing of painting artists in
Madiun City.

Keywords: Optimal Experience (Flow), Flourishing (PERMA), Painting Artist
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