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ABSTRAKSI 

Lansia mandiri adalah  lansia yang masih aktif bekerja di masa tuanya tanpa 
menggantungkan hidup pada orang lain dan dapat dikatakan berhasil dalam 
menghadapi penuaan. Ingersoll mengungkapkan bahwa salah satu indikator penting 
dari keberhasilan penuaan adalah kesejahteraan psikologis yaitu kekuatan dan 
kemampuan seseorang memasuki masa tua. Hal tersebut mengarah pada pemahaman 
seseorang untuk menghadapi perubahan yang terjadi karena penuaan. Berdasarkan 
fenomena yang ada, banyak para lansia mandiri khususnya lansia wanita yang masih 
aktif dan bersemangat bekerja sebagai pedagang dipasar tradisional. Para lansia 
mandiri akan  tetap bersemangat bekerja ketika mampu  mencapai kebahagiaan, 
seseorang akan mampu mencapai kebahagiaan ketika mampu memenuhi 
kesejahteraan psikologis. Maka dari itu tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran kesejahteraan psikologis lansia mandiri sebagai pedagang di 
pasar tradisional. Dengan metode penelitian kualitatif, peneliti melakukan wawancara 
kepada dua orang lansia yang berusia diatas 70 tahun dan berprofesi sebagai 
pedagang lebih dari 10 tahun. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa gambaran 
kesejahteraan psikologis pada kedua subjek berada pada tingkat yang baik. 
Kesejahteraan psikologis pada subjek pertama yang paling menonjol ditunjukkan 
pada aspek penerimaan diri, penguasaan terhadap lingkungan, tujuan hidup, dan 
pertumbuhan pribadi. Sedangkan pada subjek kedua yang paling menonjol adalah 
pada aspek hubungan positif dengan orang lain, otonomi, dan pertumbuhan pribadi. 
Kedua subjek menunjukkan bahwa mereka menikmati pekerjaan sebagai pedagang di 
masa lansia karena dengan demikian kedua subjek bisa tetap berinteraksi dengan 
teman-temannya di pasar dan bertemu banyak orang yang membuat kedua subjek 
merasa terhibur. Penerimaan diri terhadap pekerjaan yang dijalani membuat kedua 
subjek menjadi bahagia, bersyukur, dan menikmati setiap dinamika kehidupan. 

 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, lansia mandiri, lansia pedagang 
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ABSTRACT 
 
 
Independent elderly is an elderly who is still actively working in his old age without 
relying on someone else's life and can be said to be successful in facing aging. 
Ingersoll revealed that one of the important indicator of the success of aging is 
psychological well-being, namely the strength and ability of a person entering old 
age. This leads to a person's understanding of the changes that occur due to aging. 
Based on existing phenomena, many independent elderly people, especially elderly 
women who are still active and eager to work as groceries sellers in traditional 
markets. The independent elderly will continue to be passionate about working when 
they are able to achieve happiness, someone will be able to achieve happiness when 
able to fulfill psychological well-being. Therefore the purpose of this research was to 
describe the psychological well-being of the independently elderly as groceries 
sellers in traditional markets. With the qualitative research methods, researchers 
conducted interviews with two elderly people over 70 years old and worked as 
groceries sellers for more than 10 years. The results of the research concluded that 
the descriptions of psychological well-being in both subjects was in a good level. The 
most prominent aspects of Psychological well-being at the first subject is shown in 
aspects of self-acceptance, mastery of the environment, purpose of life, and personal 
growth. Where as the second subject has the most prominent aspects of Psychological 
well-being in positive relationships with others, autonomy, and personal growth. 
Both subjects indicated that they enjoyed their job as groceries sellers in the old age 
therefore the two subjects could still interact with their friends in the market and meet 
many people who made both subjects comforted. Self-acceptance of their job makes 
both subjects happy, grateful, and enjoy every dynamics of life. 
 
Keywords: psychological well-being, independent elderly, elderly groceries seller 


